
sola menighetsblad
Nr.1 januar/februar 2025  67. årgang

Den norske kirkes menigheter i Sola

Godt nytt år!



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.no
Åpent: 	 mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
	 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon: 	51 75 53 70	
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.noU
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Av Tracy Rishton

2025 er et merkeår for oss i Rogaland. Vi feirer at Sta-
vanger bispedømme, Stavanger domkirke og Stavanger by 
er 900 år. Det skal feires både lokalt og regionalt. Jeg vet 
at mye kjekt og fint er planlagt av menighetene her i Sola. 
Les mer om arrangementene i dette menighetsbladet og 
andre informasjonskilder fremover.

Tenk at det gjennom minst 900 år har vært mennesker som har levd livet sitt sammen med 
Jesus i vårt distrikt. Det er blitt feiret gudstjenester, og velsignelsen har blitt lyst hver søndag. 
Hvor mye ni hundre år med bønn har betydd, kan vi nok ikke forestille oss! I utallige gene-
rasjoner har folk kommet til Guds hus for å feire store og små begivenheter i livet. Kirkerom-
met er et sted som rommer hele livet, både glede, sorg – og alle dagene i mellom. Og slik 
har det vært i århundre etter århundre.

Jeg tror ikke det er mulig å forstå hvor mye det har betydd for regionen, at kristne har levd ut 
sin tro og engasjert seg i menneskene rundt seg, i lokalsamfunnet og i verden. Det er kristne 
som startet bla. de første sykehusene, skolene og velferdsordningen vi nå kjenner som NAV. 
Det er blitt sendt ut hundrevis av misjonærer fra vår region, troende folk som har valgt å leve 

livet sitt i fremmed land og kulturer fordi de tok imot 
et kall fra Herren. Som britisk statsborger med wali-
siske og irske røtter, er jeg stolt over at troen kom hit 
til Vestlandet via misjonærer fra Storbritannia.

I et jubileumsår utfordres vi også til å rette blikket 
fremover og se på kirkens plass i et moderne flerkul-
turelt samfunn. Vår kirkes visjon og verdiord «Mer 
himmel på jord»,  en bekjennende, åpen, tjenende 
og misjonerende kirke»  gir oss retningen. Vi er en 
kirke som tror på Jesus og følger ham. Vi retter blik-
ket utover, vi deler og vi inviterer.

Vi har god grunn til å feire, og vi kan glede oss over 
Guds trofasthet i 900 år mens vi retter blikket utover 
og framover. Følg med på informasjonen om feirin-
gen i din menighet og i andre kirker. Vi har mye å se 
frem til! 

Godt nytt år! 
D
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge	 Trygve Torgersen		  M: 415 66 868	 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge	 Johannes Byberg		  M: 464 16 040	 johannes.byberg@solamenighet.no
Vaktmester/driftsleder	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 berit.edvardsen@solakirkene.no
Kirkens ungdomskontakt 	 Kenneth Dåsvand 		  M: 930 71 266 	 kenneth.dasvand@solakirkene.no
Leder i fellesrådet           	 Svein Inge Thorstvedt  		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Sola kirke, Kongshaugveien 20, 4050 Sola
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Vikariende sokneprest 	 Live Lunde Gjedrem: 		  M: 954 62 764
Sokneprest	 Bjarte Hetlebakke		  M: 905 15 766 	 bjarte.hetlebakke@solamenighet.no
Daglig leder	 Anders Primstad  		  M: 990 20 996 	 anders.primstad@solamenighet.no  
Menighetsrådsleder 	 Elisabeth Sortland Sande 	 M: 952 44 039 	 elisabeth.sortland.sande@gmail.com
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Menighetspedagog	 Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Anna Lena Schulz  		  M: 939 22 728 	 anna.lena.schulz@solamenighet.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: Ræge kirke, Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 morten.sandland@regemenighet.no.
Daglig leder	 Øystein Viland		  M: 959 27 322	 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Cecilie Midttun		  M: 936 52 805                  
Barnepastor 	 Jeed Phochan 		  M: 414 54 394 	 jeed.phochan@regemenighet.no.
Musikalsk leder	 Arfon Owen		  M: 980 46 939	 arfon.owen@regemenighet.no
Trosopplærer 	 Solfrid Vigdel Skalvik  		  M: 934 95 349 	 solfrid.vigdel.skalvik@regemenighet.no
	 (fra 1.februar)

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke, Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Silje Barkved Fossan  		  M: 938 47 116	 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder	 Erlend Berger Jørgensen 	 M: 416 36 960  	 erlend.berger.jorgensen@sornesmenighet.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 452 45 461	 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer			 
Menighetsråd v/leder	 Ole Andreas Gundersen		 M: 982 47 591 	 gundersen@lyse.net	
Trosopplærer	 Bruno Leonardi Hersdal		 M: 941 15 081	 bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Tananger Kirke, Risavika havnering 100, 4056 Tananger
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Tracy Rishton    		  M: 465 43 503  	 tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder	 Laura Kern 		  M: 483 94 817 	 laura.kern@tanangermenighet.no      
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M: 469 66 587	 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer	 Birgitte Avtjern         		  M: 908 51 042    	 birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Margunn Bjerkreim   		  M: 907 17 152    	 margunn.bjerkreim@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer	 Synnøve Olsen Hatlestad		 M: 955 27 541	 styrer@tmb-sfo.no
SFO	 Christine Aabø		  M: 918 03 433	 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer	 Merete Nygård		  M: 918 03 433	 asstyrer@tmb-sfo.no   

Nyttårsfest
		      for seniorer i Sola menighetene

Sted: RÆGE kirke
Tid: Søndag 12. jan kl. 17:00 
 

Bildereise med kirkeverge Trygve.

Sang og musikk ved Sigrid og Kai-Rune Byberg

Hilsen fra ordfører Janne Stangeland Rege

Hilsen fra kirkeverge Trygve Torgersen

Nyttårstanker ved sokneprest Morten Sandland

God mat og kaker blir det også.

Arr. Sola kirkelige fellesråd               
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hva skjer i
sola menighet

Januar
1. jan	 Kl. 12.00 Sola kirke
	 Fellesgudstjeneste G1
	 v/Anne Marie Sandve 

05. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G1 
	 v/ Gisle Meling

12. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Innsettelsegudstjeneste 
	 V / Bjarte Hetlebakke

26. jan	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Konfirmantenes gudstjeneste
	 v/Anna Lena Schulz, Hege Skrikrud, 		
	 Bjarte Hetlebakke m.fl

Februar
9. feb	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Tårnagentgudstjeneste G3
	 v/ Anna Lena Schulz

16. feb	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Gudstjeneste G2A 
	 v/Bjarte Hetlebakke 

23. feb	 Kl. 11.00 Sola kirke
	 Fellesgudstjeneste med Sørnes G1
	 v/Bjarte Hetlebakke

02. mar	 Kl. 11.00 Sørnes kirke
	 Fellesgudstjeneste med Sørnes
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TREFFEN VÅREN 2025  

Møtes i Sola kirke, tirsdager kl. 1830 – 2000.
Treffen er en tilrettelagt klubb for dem over 18 
år.

14. jan: 	 Oppstart og bingo
11.feb:	 Karneval
11.mars:	Gudstjenesteverksted
23.mars:	Gudstjeneste i Ræge kirke 
	 kl. 1100.
29.april:	Tur til Hestholmen
13. mai:	 «Malekveld»
10.juni:	 Sommeravslutnign ved Sola
	 kyrkje

Velkommen!

Tårnagenthelg  

Sola menighet inviterer 
deg som går i 3. klasse 
til å være tårnagent i 
kirken 8. og 9. februar. 

Agentene skal få løse oppdrag og mysterier. Vi 
skal utforske Bibelen, kirken, tårnet og kirke-
klokkene. Søndagen blir det Tårnagentgudstjen-
este, hvor agentene deltar. 

Invitasjonene kommer i posten! 

Litt om deg selv 
(sivilstatus, utdan-
ning og hobby) 
Jeg er gift med Ast-
rid og har tre barn: 
Daniel (11), Sunniva 
(9) og Miriam (5). Vi 
bor midt i Sandnes, 
har gåavstand til 
Langgata og bare 5 
minutter å kjøre til 
Sola, tenker jeg skal 
sykle til jobb når jeg 
kan. 

Jeg er utdannet prest fra NLA i Bergen (verdens beste 
by, med Norges beste fotballag), og fra Misjonshøg-
skolen i Stavanger (joda, det er også en fin by altså). 
Har vært landsbyprest i Gjesdal sokn i nesten 8 år, 
marineprest på Haakonsvern 
som førstegangstjeneste, og 
snart 3 år på VID vitenskapeli-
ge høgskole hvor jeg forsøker 
å skrive ferdig en doktorgrads-
avhandling om presters erfa-
ring av kallet og ordina-
sjonen. Sender med et bilde 
av Pontoppidan som jeg har 
fått et «nært» forhold til gjen-
nom ph.d. skrivingen.

Gleder meg til å levere den og starte i Sola menighet i 
januar – da skal jeg tyvstarte med gudstjeneste den 5. 
januar før det blir offisiell innsettelse den 12. januar. 
Kom å bli med på den!

Hva trigger deg mest med å bli sokneprest i Sola 
menighet? 
Jeg likte menighetens profil og visjon (Nærmere Je-
sus, nærmere hverandre, lenger ut). Jeg tenker at det 
er gode folk i staben og blant menigheten ellers. Sola 
er en spennende plass, ny og fin kirke med masse bra 
og spennende som skjer. Gleder meg til å treffe folk, 
samtale, forkynne, feire gudstjeneste sammen!

Hva er det beste med Sola? 
Bortsett fra at Sola har Nord-Jærens vakreste land-
skap og flere av bispedømmets fineste kirkebygg, så 

er nok det beste med Sola de menneskene som bor 
der tenker jeg. Det er jo menneskene som er kirken, 
og Sola menighet er folkekirke for alle i Sola. I høst 
har jeg vært innom noen gudstjenester i Sola kirke, 
og det er virkelig fantatiske gudstjenster, med kjekke 
folk, god musikk og veldig dyktig vikarprest!
Jeg er også veldig fasinert over de historiske røttene 
og liker at den nesten 1000 år gamle døpefonten har 
fått plass i den nye kirken. 

Hva er din guilty pleasure?     
Croissanter. Tenkte kanskje jeg skulle telle antall kop-
per kaffi og enheter croissant i løpet av et år, men jeg 
tror det ville blitt en skremmende statistikk.  

Ny sokneprest i Sola menighet

MENIGHETENS 
FORBØNNSTJENESTE 

Samling med bønn for Sola menighet; akti-
viteter, enkeltpersoner og samfunn.

Enkel liturgi, med deling av forbønnsemner, og  
fri bønn for dem som vil.

Hver 1. tirsdag i måneden kl. 10.00 – 10.30, i 
kapellet i Sola kirke.
 
En kan også få forbønnsemner på sms, og delta 
på den måten. SMS til 906 62 631, merket for-
bønnstjenesten.
 
Datoene kommer opp i kalenderen på nett-
siden, så de trenger ikke stå i teksten.



hva skjer i
tananger menighet
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FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER SOUL KIDS

Onsdager  kl. 17:30 – 18:15
Alder: 5 år og oppover
Oppstart: 15. januar 

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten, utenom

Messy Church.
Alder: 0 – 12 år

Oppstart: 12. januar

JESHA  For 5. – 7. klasse
Annenhver fredag kl. 18:00 – 20:00 

(partallsuker)
Oppstart: 10. januar

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00
(partallsuker)

Oppstart: 10. januar

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
Mandag kl. 09.30 – 13.00 
Torsdag kl. 09.30 – 12.30

Oppstart: 6. januar
Babysang mandager kl. 11.30.

Oppstart: 13. januar

For info, se: www.tanangermenighet.no

BØNNESAMLING

Mandager i oddetallsuker 
kl. 20 – 21 i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Messy Church 
Det er alltid middag, aktiviteter for voksne, 
barn og ungdom, og feiring i kirkerommet til slutt.

5. januar kl. 17:00. Kongefest med juletregang. 
2. februar kl. 17:00. Tema: Hvor bor Gud

Velkommen!

Januar
1. jan	 kl. 12:00 Fellesgudstjeneste i Sola kirke.

5. jan	 kl.17:00 Messy Church
     	 v/Tracy Rishton. Kongefest. Juletregang. 	
	 Dåp.

12. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/Ludvig Bjerkreim. Dåp og nattverd. 		
	 Søndagsskole.

19. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton. Nattverd. 
	 Søndagsskole.

26. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste                     
	 v/ Tracy Rishton. Dåp. Søndagsskole.

Februar
2. feb	 kl. 17:00 Messy Church
	 v/Tracy Rishton. Dåp. Tårnagent.

9. feb	 kl. 11:00 Sammen-gudstjeneste vi 		
	 feirer 900 år.
	 v/Ludvig Bjerkreim. Nattverd. 		
	 Søndagsskole.

16. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste. 
    	 v/Wenche Stavseth Viland. Dåp. 		
	 Søndagsskole.

23. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton. Dåp og nattverd. 		
	 Søndagsskole.

MENIGHETSFEST 
23. JANUAR KL.19.00

Vi vil feirer fellesskapet, livet 
og hverandre! Det serveres 

middag, dessert og god 
underholdning.

Kveldens tema:  
"Oppskriften på det gode liv" 

Ruben Gazki presenterer  sitt show-
baserte livsmestrings-foredrag. 

Han benytter optiske  illusjoner og 
tankemanipulasjon for å vise deg 
hvordan hjernen din funker.  For 

hva skal egentlig til for å ha det bra? 
Svarene kan overraske deg!

Går du i 3. klasse? Har du lyst 
til å være med å løse myste-
rier? Da kan du være tårn-
agent her i kirka! Vi skal løse 
mysterier og oppdrag, utforske 
kirka og spise ekte agentmat.

Vi inviterer til to samlinger rett etter skoletid og 
en tårnagentgudstjeneste hvor vi deltar på Messy 
Church og tårnagentene får utdelt en bok.

Når?
Tirsdag 21. og 28. januar: 
Etter skoletid – kl. 16.00
Messy Church søndag 2. februar kl. 17.00 – 18.30

«Hemmelig» invitasjon kommer i posten til de 
som er medlemmer i DNK. Men alle er velkom-
men! Inviter gjerne venner med. Mer info og 
påmelding på tanangermenighet.no 

Dette blir gøy! Vi gleder oss!

TANANGER GOSPEL

Bli med og syng 
sammen med oss!

Vi øver tirsdager i 
Tananger kirke.

Øvelser, jan – mars:

7. og 28. januar, 
11. februar, 

11. og 25. mars
    

BIBELDYKK
Vi samles i

Tananger kirke
mandager i partallsuker

kl. 20 – 21
og dukker ned i Bibelens

tekster. Det blir
høytlesing kapittel etter
kapittel, for å oppleve

tekstene i sammenheng.

Se www.tanangerme-
nighet.

no/bibeldykk for
mer informasjon.

Oppstart: 6. januar

SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Bli kjent med 
andre damer og 

snakk norsk.

Annenhver onsdag, 
partallsuker 

kl. 17.30 – 19.00
i Kaféen, Tananger kirke

Oppstart: 
Onsdag 22. januar

Aktiviteter, spill, prat, 
kaffe og te.

Velkommen!

DUGNADGJENGEN
Hver torsdag i odde-
tallsuker møtes dug-
nadsgjengen. Har du 

lyst og anledning, er du 
herved invitert til å bli 

med!

Torsdager 
kl. 09:30 – 12:00: 

2. januar, 16. januar, 
30. januar, 13. februar

Matpakkelunsj 
kl. 11:30. 

Vi holder kaffemat!

www.tanangermenighet.no

For å beregne mat
 trenger vi 

påmelding innen 
13. januar.

KIRKEMIDDAG
Hadde det vært deilig å få servert 
ferdig middag i en travel hverdag?

Og spise sammen med andre kjekke mennesker?

Onsdager 
kl. 16.30 – 17.30 

 15. jan. og 19. feb.

Pris: Kr 50,- pr. pers, kr. 30,- for barn under 
skolealder, Max kr.150 pr familie.

Påmelding innen dagen før kl. 12:00  på www.
tanangermenighet.no

Velkommen!
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I Tananger menighet er satsingen vår at «Barn og unge 
skal få en tro som varer livet ut». Dette jobber vi for 
på mange ulike måter. Her får dere et par glimt inn i 
noe av det som skjer. 

Det skjer utrolig mye spennende! En av tingene er 
«Skattekista». Tre ganger i halvåret møtes barnefami-
lier med barn i barnehagealder i kafeen. Først er det 
tid for frilek for barna og drøs for de voksne. Så er 
det samlingsstund. Både voksne og barn sitter i ring 
på matter på gulvet, og skattekista er alltid med. Den 
inneholder flere ting som peker oss i retning av hva 
som er dagens bibelfortelling. Vi synger sammen og 
ofte blir bibelfortellingen formidlet med figurer eller 
vi leker fortellingen. Den siste viktige ingrediensen 
er måltidsfellesskap – vi spiser alltid kveldsmat eller 
middag, og praten går rundt bordet. «Skattekista» har 
holdt på i to år og flere familier har kommet til.  7. 
november, var til sammen 48 barn og voksne samlet 
i ring på de grønne mattene! Skattekista inneholdt ei 
løve og vi fikk høre om Daniel i løvehula, og snakket 
om bønn. Vi har spurt noen foreldre hva «Skattekista» 
betyr for dem og deres familie:
«Vi synes det er veldig kjekt. Siden vi ikke har bodd 
så lenge på Tananger så er det en fin måte å bli kjent 
med noen på. Barnet mitt synes det er stor stas med 
samlingen.»

«Synes det er en veldig koselig kveld for voksne og 
barn hvor det er lett å føle seg velkommen. Det gir 
trosopplæring som er litt mer underholdende og in-
teressant enn det vi får til hjemme, og vi voksne lærer 
noen triks av Birgitte. Det at det serveres mat og at 
hele familien kan komme gjør det mye lettere å få til 
midt i uka».

Det skjer også mye annet spennende. Én onsdag i 
måneden inviterer vi til «kirkemiddag». Her kommer 
familier som skal på Soul kids rett etterpå, og også 
andre både barn, ungdom og voksne. Det er en fin 
mulighet til å bli kjent med nye, og utrolig lettvint å 
slippe å lage middag! 

Én søndag ettermiddag i måneden er det Messy 
Church. Da spiser vi også middag sammen. Det er 
mange gøye aktiviteter tilknyttet dagens bibelfortel-
ling, og til slutt er det feiring i kirkerommet. Der får 
vi en kreativ formidling av bibelfortellingen, vi synger 
sammen og ofte har vi bønnevandring.
 
Alle de tre nevnte samlingene inneholder måltidsfel-
lesskap. Det er ikke tilfeldig. Vi tror at vi er skapt til 
fellesskap. Jesus brukte mye tid sammen med mange 
forskjellige folk, og det fortelles ofte at de spiste sam-

men. Han var i bryllup i Kana, han var gjest hos toll-
eren Sakkeus og han gjorde 2 fisker og 5 brød til nok 
mat til mer enn 5000. Han inviterte vennene sine på 
påskemåltid, og der innstiftet han nattverden.  Jesus 
var opptatt av måltidsfellesskap.  Når vi spiser med 
både gamle venner og ukjente, fortsetter vi med det 
som Jesus gjorde. Vi trenger å se hverandre i øynene, 
ikke bare i nakken. Når vi spiser sammen, har vi mu-
lighet til å bli kjent med nye mennesker. Kanskje du 
treffer en gammel venn, eller kanskje blir du kjent 
med noen nye?

Noen glimt fra barne- og familiearbeidet
Velkommen til 
KNØTTETREFFEN 
ÅPEN BARNEHAGE!
Åpen barnehage er et pedagogisk tilbud for alle 
familier med barn under 6 år. Første dag etter nyt-
tår er mandag 6. januar. Du trenger ikke å søke om 
plass, men barn kan komme sammen med en om-
sorgsperson når det passer innenfor barnehagens 
åpningstid. Man blir kjent med andre barnefami-
lier og barna får erfaringer med å møte andre barn 
og voksne. Hver dag har vi sangsamling, hvor vi 
blir kjent med nye og gamle sanger, hører på in-
strumenter og lar oss fasinere av såpebobler. Vi har 
ellers ulike aktiviteter som for eksempel gymsal, 
baking og maling. Men alle dager er det mulighet 
for lek og sosialisering. Babysang har vi på man-
dager i kirkerommet, første gang etter nyttår blir 
mandag 13. januar. Dette har foreldre/besteforeldre 
sagt om åpen barnehage/babysang:       

«Kjekt å komme seg ut å treffe andre og være med 
på en aktivitet med de små – gjøre noe sammen».

«Jeg ser at det gir han [barnet] mye! Det er gøy å 
gjøre noe litt spennende.»

«Kjempekjekt! Mulighet for å komme seg ut. 
Kjekt for de små og kjekt for de voksne. Verdifull 
tid for meg å komme her med barnebarnet»

«Veldig greit for sosialisering. God forberedelse 
for å begynne i barnehagen. Avbrekk fra hverda-
gen – både for voksne og barn. Barna blir trygge 
på andre voksne og får andre relasjoner enn bare 
den nærmeste familien»

Åpningstider: 	Mandager kl. 09.30-13.00
	 Torsdager kl. 09.30-12.30

For mer info, bli med i facebookgruppen: 
«Knøttetreffen - åpen barnehage i 

Tananger kirke»



1. KLASSEKINO OG 
STORSAMLING!
Lørdag 8. mars er ALLE 1. 
klassinger velkommen til kino 
i kirka fra kl. 16.00 – 17.30.

Og søndag 9. mars kan de ta 
med hele familien på Storsam-
ling i kirka kl. 11.00.

Her blir det utdeling av boka «Bibelboka mi» til 1. 
klassingene. Påmelding på menighetens hjemme-
side. Går du i 1. klasse, men ikke har fått invitasjon?                                                                                                                       
Du er likevel hjertelig velkommen til å melde deg 
på!

Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Januar
5. jan	 Gudstjeneste kl. 11
	 Kongefest. Barnemenighet.

12. jan 	 Gudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet.

19. jan 	 Lovsangsgudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet

26. jan 	 Gudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet.

Februar
2. feb	 Gudstjeneste kl. 11
	 Barnemenighet

9. feb	 Gudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet.

16. feb	 Storsamling/ Tårnagent kl. 11 

23. feb	 Gudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet.

Mars
2. mar	 Vinterferie. Ingen gudstjeneste i Ræge. 	
	 Fellesgudstjeneste i Sørnes

9. mar	 Gudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet.
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Er du hjemme med barn fra 0 – 5år? Dette er en 
god mulighet for både barn og voksne å bli kjent 
med andre i Sørabygda.

Bli med oss på Byggeklossen hver onsdag i 
Ræge kirke fra kl. 09.30 – 11.30!!

Vi har samlingsstund med sang og vi spiser 
medbragt lunsj sammen. 
Medlemskontingent kr 100,- pr år. 
Dato: 5. , 12. og 19. februar / 5., 12., og 19. mars. 

Alle er velkomne! 

Er du 5. – 7. klassing, så er du super-
velkommen til PULS i Ræge kirke en 
fredag i måneden. 

På PULS får du: 	 Et kjennskap til kirka, 
			   bibelen og JESUS!

			   Et sosialt fellesskap
			   Mye gøy (spill, kiosk, 
			   konkurranser o.l.)

Datoer: 

17. januar
14. februar
14. mars

PULS!
STORSAMLING MED UTDELING 
AV DÅPSHJERTER
Søndag 16. februar vil de som har hatt dåpshjertet 
sitt hengende på dåpstreet ca. et år få invitasjon til å 
bli med på Storsamling kl. 11.00, og få dåpshjertet 
med seg hjem.

TÅRNAGENT-HELG!

Lørdag 15. februar 
kl. 15.00 – 19.00 er 
ALLE 3. klassinger supervelkom-
men til å bli med på spennende agent-
oppdrag i kirka. Agentene med familie er også 
hjertelig velkommen til Storsamling, søndag 
16. februar kl. 11.00.

Dersom du går i 3. klasse, men ikke har fått 
invitasjon er du likevel hjertelig velkommen til å 
melde deg på menighetens hjemmeside.

Datoer:
25.jan 
08. feb 
8. mars

 22. mars

for deg mellom 13 – 19 år 
i Ræge kirke. 

Dørene holder åpent fra 
kl. 20 – 22. 
Her kan du bli kjent med andre, 
prate, spille biljard, bordtennis, 
bordfotball, brettspill, kort eller være i kafeen
(pizza, pølse, is, brus, snop). 

ÅPENT HUS

Ny trosopplærer, 
undom i Ræge

Det er svært gledelig å 
kunne fortelle at Solfrid 
Vigdel Skalvik blir vår nye 
trosopplærer for ungdom! 
Hun begynner 1. februar 
neste år. Mange i menighe-

ten kjenner allerede Solfrid. Hun bor på Vigdel med 
familien sin, og hun kjenner godt Ræge menighet fra 
før. Hun har de siste 9 årene vært ansatt i Bore me-
nighet som trosopplærer. Vi gleder oss til hun starter 
hos oss, og ønsker henne varmt velkommen!

Torsdag 13. februar inviteres du til å ta mid-
dagen i kirka.

Servering fra kl. 15.30 – 17.00 og prisen er kr. 
50,- pr. pers, kr. 150,- pr. familie.

Middag i kirka er hyggelig og sosialt, og maten 
er kjempegod!

Pga. innkjøp, trenger vi din påmelding senest 
dagen før kl. 12 til post@regemenighet.no

Hjertelig velkommen

TORSDAGSTREFF, vinter/vår 2025

6. februar 
Morten Sandland « Å drive skole i krigstid»

6. mars
Kari Nævra Ree « Våren i ord og toner» 

3. april
Jeed Phochan «Fra Ræge kirke til Thailand – og 
tilbake»

8. mai
Johannes Byberg m/fl. – Sang og toner »

Torsdagstreffen starter kl. 11. Sang, ord for 
dagen og god lunch. Kollekt ved utgangen.
Ved behov for skyss, vennligst ring Ræge 
menighet 959 27 322, to dager før møtet.

HJERTELIG VELKOMMEN.

Kafe Drøsen, mandager på kirketorget 
i Ræge kirke fra 19 – 21 arrangeres føl-
gende datoer;

Januar: 13. og 27. / Februar: 10. og 24.     
Mars: 10. og 24. / April: 7.

Hjertelig velkommen til god drøs, kaffi og 
nysteikte vaffler!

DRØSEN KAFÈ, våren 2025

KIRKEMIDDAG Byggeklossen



hva skjer i
sørnes menighet

Januar
05. jan		 kl. 11.00 Gudstjeneste
		
12. jan 	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 Søndagsskole
 		  
19. jan.	 kl. 11.00 Familiegudstjeneste
		

26. jan.	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 Søndagsskole
		
	
Februar
02. feb		 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 Søndagsskole

09. feb		 kl. 11.00 Familiegudstjeneste 
	 Tårnagenter
		
16. feb		 kl. 11.00 Festgudstjeneste 
	 Kor Z synger
	 Søndagsskole
		
23. feb 	 Ikke gudstjeneste i Sørnes pga vinterferie 
		
Mars
02. mar	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes
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Pensjonist-treff i Sørnes
Sted: Menighetssalen i Sørnes
Faste programposter: Foredrag, allsang, utlodning, 
middag & andakt.

12. februar kl. 11.00

Åpen Kafé
På de onsdagene det ikke er Pensjonist-treff møtes vi 
til nystekte vafler og kaffi fra kl. 11.00 til 12.30!
Det blir gjerne en liten andakt eller sang og ellers 
mye prat og hygge! Ingen påmelding, det er bare å 
komme!

Datoer i januar & februar er: 
22. januar & 29. januar
5. februar & 21. februar

Tur-gruppen i Sørnes; de gangene det er Åpen Kafé 
møtes de som ønsker det klokken 11:00 og går en 
tur i nærområdet her. Turen legges opp til maksi-
mum en time og så ender den opp i Åpen Kafé, for 
de som måtte ønske det. 
Ingen påmelding.

Sola Y’s Men 
Sted: Sørnes kirke
Andre tirsdagen i måneden – kl. 19.30

Møtene i januar & februar er:
7. januar – Atle Brundtland; «Et Langt & Spenennde 
Liv», samt allsang m/ Kjell Stangeland
11. februar – Sigurd Ur; «Litt Om NHO – Produks-
jon, Transport & Handel»

Følg med på Sørnes sin hjemmeside for mer infor-
masjon når det nærmer seg.

Følg oss på: 
Facebook: Sørnes menighet
Instagram: sornes_menighet
Hjemmeside: www.sornes.menighet.no

På Super-Onsdag samles vi til uhøytidelig 
middag, drøs, enkel formidling og lek og 
moro. 

Dørene åpner kl 16.30, maten serveres 
kl. 16.45. 

Ta med deg naboer og vennefamilier og bli 
med! 

Dato i januar/februar er: 12. februar

Superonsdag
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Sørnes åpen 
barnehage
Tid: 	 Mandag 09.30 – 12.30
 	 Torsdag 09.30 – 12.30
Sted: 	 Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sam-
men med foreldre/foresatte.
Oppstart våren 2025:
Mandag 13. januar.

Babysang i 
Sørnes
Sørnes åpen barnehage har baby-
sang som en del av sitt tilbud. 
For å gi et tilbud til flest mulig og 
imøtekomme ulike sove-tider, har 
vi babysang på to ulike tidspunkt 
mandager. Nye foreldre og barn 
ønskes velkommen kontinuerlig! 
Det koster 20 kr. pr gang eller 300 
kr for et semester.

Mandager: 		kl. 10.30 – 11.00
                  		kl. 12.00 – 12.30 
Torsdager: 		 kl. 10.30 – 11.00

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

MINIGOSPEL 
- KOR FOR BARN 3 – 6 ÅR

Denne våren vil det bli kor for 
barn fra ca. 3 – 6 år i Sørnes 
kirke. 

Det blir øvelser annenhver 
onsdag (oddetallsuker). Barna 
må komme i følge med noen 
voksne som kjenner barna. 
Musikkglede vil være i fokus. Vi 
vil kose oss med enkle sanger, 
sangleker og spille på instru-
menter. 

Oppstart våren 2025: 
Onsdag 29. januar

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

GOSPELKIDS 
– KOR FOR BARN 
i 1. – 7. KLASSE

Barna som går på barneskolen, 
er velkommen til kor i Sørnes 
kirke annenhver onsdag (par-
taluker). Vi vil synge varierte 
sanger, men også ha tid på 
øvelsene til litt leker og sosialt.

Oppstart våren 2025: 
Onsdag 22. januar

Kontaktpersoner: 
Turid Evje Jensen tlf. 992 47 938, 
turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
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1. KLASSEKLUBB
Sørnes menighet inviterer alle som går i 1. klasse til kjekke samlinger i 
kirken. Her vil barna få lære litt om kirken og Jesus. Det vil også bli tid til 
å spise litt, leke, synge og høre fra den kjekke boka «Tre i et tre». 

På familiegudstjenesten 9. februar deltar barna med både sang og drama. 

Velkommen til samlingene tirsdag 28. januar og 4. februar klokken 17.00 
– 19.00.

Invitasjon til 1. klassingene vil komme i posten og påmeldingslink kom-
mer på hjemmesiden www.sornes.no

Kontaktperson er Ingvild Pettersen, ingvild.pettersen@sornesmenighet.no eller tlf: 
452 45 461

Lørdag 8. og søndag 9. februar inviteres alle 3. klassinger i Sørnes 
menighet til å være tårnagenter i kirken.

Vi skal utforske kirken, Bibelen, tårnet og klokkene. Agentene vil i 
løpet av lørdagen få løse oppdrag og mysterier. Det blir også tid til 
god mat og lek. 

På søndagen deltar vi under familiegudstjenesten.

Invitasjon kommer i posten og påmelding skjer via menighetens 
nettside.

Lyst til å bli med og spille 
brettspill, bordtennis, handle 
i kiosken, synge karaoke eller 
bare henge med venner?

Ungdomsskoleelever er 
hjertelig velkommen mellom 
20.00 -23.00 i kjelleren i 
Sørnes kirke på følgende 
datoer: 

10. januar, 31. januar og 
14. februar

Stikk Innom!
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Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe 
andre folk og du er cirka i aldersgruppen 25 – 
60 år? Da er det stor sannsynlighet for at du vil 
trives på Kvelds i Sørnes kirke.

Datoer er enda ikke satt, men sjekk hjemme-
side og sosiale medier for oppdatert informa-
sjon når det er bestemt.

Kl. 20.00 (50 kr pr. gang)

Kvelds
En herlig gjeng med damer samles både med 
og uten strikketøy for hyggelige timer sammen i 
kirken fra 20.00 – 23.00. Det serveres kaffe, te 
og litt å bite i. Her er alle hjertelig velkommen! 

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Datoer våren 2025: 
30. januar, 20. februar, 27. mars, 24. april, 
28. mai

Strikk og gøy



LIVETS GANG

Ræge
Emma Byberg
Oliver Dysjaland Hansen
Sebastian Dalene-Klungtveit

Sola
Ella Førland-Rist	
Emma Holmgren Larsen	
Josefine Lill Havsø	
Dennis Fatland Bærheim	
Emil Sævareid Nunes	
Gabriel Jørnby Bryn	
Aleksander Rong Dalsegg	
Melvin Marques Næsheim	
Tobias Knudsen Dybdahl	
Benjamin Klenam Essilfie Mei-
hack	
Ola Hjellum Grannes	
Mathea Halås	
Kaia Haxhimustafa Andreas-
sen	
Liam Erdal Tveit	
Ine Domke Levardsen	
Heike Svendsen Klepp	
Ulrik Eggen Hanekamhaug	
Hennie Goa Jeffery

Sørnes
Emilie Ersland-Hellervik
Johannes Kilane	
Milia Myrvoll Sanne	
Iben Holst Bigseth	
Maja Oldereide-Thoresen	
Markus Morset	
Emmelina Bø	
Pia Byberg	
Kasper Joa Risberg	
Matheo Hamre Severeide	
Hedda Svåsand Langeland	
Cefina Leonardi Hersdal

Tananger
Lars Kolstø Hellestø	
Cian Zacariassen	
Emilie Lenning	
Lucas Nessa	
Evy Nessa	
Thomas Larsen Harestad	
Ida Jåsund	
Ida Lindalen	
Sigurd Alfred Risnes Bjerre

Døpte VielserGravferder
Sola
Gerd Samuelsen	
Osvald Johan Skogstø	
Kåre Røyneberg	
Pär Anders Andersson	
Berit Marie Ringdal	
Elisabeth Monsen	
Randi Romseland Dahl	
Olga Sele	
Brita Eikeland Gabrielsen	
Theo Alexander Runestad	
		

Ræge
Peder Malde	
Mikkel Sundvoll Dale	
Marie Tordis Danielsen	
Brita Eikeland Gabrielsen		
		
	
Tananger
Ada Brun	
Helge Falstad	
Knut Risa	
Ella Kristine Buljo Husby	
Marit Benjaminsen	
Randi Helliesen	
Turid Karin Bloch-Johnsen	
Martin Laastad	
Hjørdis Bergo	
Brit Gun Helliesen Apall	
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Sola
Line Håland Albertsen og Marius Foldøy
Ada Linn Hansen og Andreas Ueland
Synne Lyngstad Netteland og Espen Øglænd Bjør-
nestad
Maren Susanna Rullestad og Jarand Boge
Christine Hatteland og Jørgen Rydeberg
Amanda Langeland Sandvold og Tomas Michaelsen
Tina Elisabeth Tian Hvidsand og Daniel Rolfsnes 
Edvardsen
Cecilie Breisnes Johansen og Joakim Magnussen
Ina Klakegg og Steffen Dalos
Hege Alsaker og Christer Eide
Yesica Nallely Dorantes Ayala og Erik Thorbjørnsen 
Høie
Renate Gudmestad og Eirik Gudsmestad

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det

Ræge
Sunniva Vedvik og Eirik Helvig
Tuva Vikestrand og Christoffer Eik Aagedal

Tananger
Mette Pedersen og Anders Tadeu Hebnes



Emmaus bedehus

IMI Tananger

Vonheim bedehus

Januar
Søn 5. 	 Gudstjeneste kl 11
Tir 7. 	 Bønn og lovsang (hjerterom kl 19.30
Søn 19 	 Gudstjeneste kl 11

Februar
Søn 2. 	 Gudstjeneste kl 11
Tir 4. 	 Bønn og lovsang (hjerterom) kl 19.30
Søn16. 	 Gudstjeneste kl 11

Januar
Søn 19.   kl. 19.00
		  Madagaskar-kveld
		  Tale, sang og informasjon av nasjonal 	
		  forkynner i NMS Landy Robenhariziv Bakke.
		  Knut Petter Froestad og John Ingebrigtsen 	
		  deltar.
		  Kollekt til Misjonsselskapet.

Februar
Søn 2.     kl. 19.00
		  Stefanusalliansen
		  Temakveld: Forfulgte kristne i verden
		  ved Kristin Samdal.
		  Kjell Stangeland og Atle Brundtland deltar.
		  Kollekt til Stefanusalliansen.

Søn 16. 	 kl. 19.00
		  Møte for Lys over land.
		  Tale: Eivind Høyvik.
		  Kollekt til Lys over land.

Vårens Nabo- og vennetreff  blir onsdag 5 mars.

Betania bedehus

20 21

Januar
Søn 5.	 SØNDAGSÅPENT kl 11.00 Tale: 
	 Bjørnar Byberg
Søn 12. 	 Søndagsmøte, se facebook for mer info.
Søn 19. 	 SØNDAGSÅPENT kl 11.00 
	 Tale: Magne Oftedal
Søn 26.	 Smågrupper i hjemmene kl 19.00 – 21.00

Basar for Misjonssambandet fredag 31. januar kl 18.00
Andakt: Kari-Anne Vatland

Februar
Søn 2.	 kl 11.00 og kl 13.00
	 BIBELSAMLING – Eivind Sætre

Søn 9. 	 Søndagsmøte, se facebook for mer info.
Søn 16.	 SØNDAGSÅPENT med nattverd kl 11.00 
	 Tale: Tore Tjora

Man 17.	 ÅRSMØTE KL. 18.00

Søn 23.	 Smågrupper i hjemmene kl 19.00 – 21.00

Bønnesamlinger Hver mandag kl 20.00 – 21.00

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl 17.00 – 
17.45. Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet. 
8. januar og 5. februar

Tweens på Emmaus fra 5. klasse
Pizza, bibelundervisning og lek. 
Torsdag 9. januar og 6. februar kl 18.00 – 19.30

Strikkekafè onsdag kl 19.00 – 21.30
For ALLE som elsker håndarbeid, kaffe og god drøs
15. januar og 12. februar

Trim for voksne på Håland skole (fotball)
Hver onsdag kl 19.30 – 20.30.  Starter opp 8. januar

KronoLogos hver torsdag kl. 20.00 

Ønsker du å være med i en smågruppe/tjenestegruppe, ta 
kontakt med Tor Skalvik tlf. 915 30 142.

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte og 
lignende, ta kontakt med Tor Skalvik tlf. 915 30 142.
Følg oss på Facebook - Emmaus Bedehus.

Ljosheim og 
Salem bedehus

Januar
12. 	 Salem		  kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
				    Taler: Gaute Melberg
26.	 Salem		  kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
				    Taler: Steinar Harestad
30.	 Ljosheim	 kl 19.00 Misjon Sarepta 
				    Taler: Ole Laurits Tønnesen
31.	 Ljosheim	 kl 19.00 Misjon Sarepta 
				    Taler: Ole Laurits Tønnesen

Februar
6.	 Ljosheim 	 kl 19.00 Sola Misjonsforsamling 	
				    Taler: Øivind Solheim
9.	 Salem 		  kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
				    Taler: Kolbjørn Bø

19. – 21: Ljosheim 	kl 19.00 Sola Misjonsforsamling 	
Taler: Ove Sandvik

22. 	Salem 		  kl 19.00 Sola Misjonsforsamling 	
				    Taler: Ove Sandvik
23.	 Salem 		  kl 11.00 Sola Misjonsforsamling 
				    Taler: Ove Sandvik
27.	 Ljosheim	 kl 19.00 Den Indre Sjømannsmisjon 	
				    Taler: Dagfinn Natland

Januar
Søn. 12	 Kl 11.00 Storsamling
 			  Andakt: Kari-Anne Vatland

Ons. 15. 	Kl 19.30 Møte
			  Tale: Kolbjørn Bø
			  Sang: Siembra

Fre. 17.	 Kl 18.00 Bedehusbasaren

Søn. 26.	 Kl 11.00 Søndagssamling
			  Tale: Erling Lundeby
			  Sang: Randaberg             
			  Musikklag

Februar
Søn. 9. 	 Kl 11.00 Storsamling
			  Andakt: Kari Synnøve 
			  Nord-Varhaug

Ons. 12.	Kl. 19.30 Møte
			  Tale: Steinar Harestad
			  Sang: Ganddal Sangkammerater.

Søn. 23. 	Kl 11.00 Søndagssamling
			  Tale: Mons Gunnar Selstø
                       
Merk deg at flere av samlingene er kl. 11.00. 
Det blir kaffi og enkel servering. 
Hjertelig velkommen tilsamlingene. 



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

22 23

Takk til våre annonsører! Det er ledig plass til flere som ønsker å 
profilere sitt firma. Sola menighetsblad har fulldistribusjon til alle 
husstander i Sola fire ganger årlig.

Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net – tlf. 93 23 29 90

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA



DJUBE SPOR

Eg komme te deg, Gud
med min svage tro

for sjøl om tvilen kan ver' stor
så har din godhed satt så djube spor

Eg har mange lengsler, Gud
Livet sprenge på

der e så møje eg sko gjort
ka ska eg velga? - årå går så fort

De'kje lett å skimta svarå her
kor adle famle i blinda

men det hjelpe hvis eg leide der
eg vett at du e å finna

Du har gitt oss kjerkå, Gud
Hu gjør vel ka hu kan

Hu virke sleden, hu e litt rar
Men om hu svikte, så e hu alt me har

Det blir sagt og skreve møje sant
om liv og lere som sprike

men i avmakt, som ein diamant
gjømme kjerkå ditt rige

For bakom fromme ord og tågeprat
Der kan eg møda deg

Som har gått så tunge steg
For å møda meg

Eg komme te deg, Gud
med min svage tro

for sjøl om tvilen kan ver' stor
så har din godhed satt så djube spor

djube spor

Tekst: Erik Hillestad 
(Trykket med tillatelse)


