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Den norske kirkes menigheter i Sola



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.no
Åpent: 	 mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
	 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon: 	51 75 53 70	
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.noU
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Av Silje Barkved Fossan, Sokneprest i Sørnes 

Det går endelig mot vår! Jeg er sånn at så snart julepynten er pakket ned etter nyttår 
be-gynner jeg å glede meg til våren. Plutselig får jeg behov for å vaske terrassen og koste 
vekk visne blader fra året før. Det er en glede når kalenderen viser mars måned. Men mars 
kan være lunefull, syns jeg. Og ikke minst april. Jeg forventer vår, men plutselig kommer 
snøen. Gangen er fortsatt full av våte votter og goretexstøvler fulle av sand. Når kommer 
varmen jeg venter på? Jeg har lært meg at været er uforutsigbart, og å justere forventningene 
deretter. Men en ting er trofast. Lysets tider endrer seg ikke. Så om varmen lar vente på seg 
vet jeg at når mars går mot slutten er dag og natt like lange, og snart vil solstrålene treffe 
ansiktet, både tidlig morgen og sen kveld. 

Noen deler av skaperverket vitner om trofasthet. Pålitelighet. Noe å stole på. Forteller oss 
at Gud er i går, i dag og i morgen den samme. I april feirer vi påske. I kirkene i Sola feires 
gudstjeneste påsken, og vi leser fortellingen om Jesu grav som var tom. Lyset fyllte graven og 
viste at Jesus var stått opp fra de døde. Guds kjærlighet er sterkere enn døden. I går, i dag og 
til evig tid.

I Salme 104 i Det gamle testamentet i Bibelen står det:  

«Han skapte månen til å vise tidene,
og solen, som vet når den skal gå ned.»
(…) Herre, hvor mange dine gjerninger er!
Og alle har du gjort med visdom,
jorden er full av det du bærer fram.
Her er havet, stort og vidt,
med en talløs vrimmel av dyr, både små og store.
(…) Du gir, og de sanker,
du åpner hånden, og de blir mettet med det gode.
(…) Du sender ut din Ånd, og de blir skapt,
du gjør jorden ny.»

Vårens lys
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post@solakirkene.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget@solakirkene.no

Kirkeverge	 Trygve Torgersen		  M: 415 66 868	 trygve.torgersen@solakirkene.no
Ass. kirkeverge	 Johannes Byberg		  M: 464 16 040	 johannes.byberg@solamenighet.no
Vaktmester/driftsleder	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 jone.oltedal@solakirkene.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 berit.edvardsen@solakirkene.no
Kirkens ungdomskontakt 	 Kenneth Dåsvand 		  M: 930 71 266 	 kenneth.dasvand@solakirkene.no
Leder i fellesrådet           	 Svein Inge Thorstvedt  		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Sola kirke, Kongshaugveien 20, 4050 Sola
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post@solamenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Bjarte Hetlebakke		  M: 905 15 766 	 bjarte.hetlebakke@solamenighet.no
Daglig leder	 Anders Primstad  		  M: 990 20 996 	 anders.primstad@solamenighet.no  
Menighetsrådsleder 	 Svein Inge Thorstvedt		  M:  	
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 geir.munthe.kaas@solamenighet.no
Menighetspedagog	 Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 hege.skrikrud@solamenighet.no
Trosopplærer 	 Anna Lena Schulz  		  M: 939 22 728 	 anna.lena.schulz@solamenighet.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 ingeleiv.grunnaleite@solamenighet.no

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: Ræge kirke, Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@regemenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 morten.sandland@regemenighet.no.
Daglig leder	 Øystein Viland		  M: 959 27 322	 oystein.viland@regemenighet.no
Menighetsrådsleder 	 Cecilie Midttun		  M: 936 52 805                  
Barnepastor 	 Jeed Phochan 		  M: 414 54 394 	 jeed.phochan@regemenighet.no.
Musikalsk leder	 Arfon Owen		  M: 980 46 939	 arfon.owen@regemenighet.no
Trosopplærer 	 Solfrid Vigdel Skalvik  		  M: 934 95 349 	 solfrid.vigdel.skalvik@regemenighet.no
	 (fra 1.februar)

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke, Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@sornesmenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Silje Barkved Fossan  		  M: 938 47 116	 silje.barkved.fossan@sornesmenighet.no
Daglig leder	 Erlend Berger Jørgensen 	 M: 416 36 960  	 erlend.berger.jorgensen@sornesmenighet.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 452 45 461	 ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
Trosopplærer			 
Menighetsråd v/leder	 Ole Andreas Gundersen		 M: 982 47 591 	 gundersen@lyse.net	
Trosopplærer	 Bruno Leonardi Hersdal		 M: 941 15 081	 bruno.leonardi.hersdal@sornesmenighet.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Tananger Kirke, Risavika havnering 100, 4056 Tananger
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post@tanangermenighet.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Tracy Rishton    		  M: 465 43 503  	 tracy.rishton@tanangermenighet.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 randi.tveit@tanangermenighet.no
Musikalsk leder	 Laura Kern 		  M: 483 94 817 	 laura.kern@tanangermenighet.no      
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 annemarit.vigdel@tanangermenighet.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M: 469 66 587	 olav.mo@tanangermenighet.no
Tropsopplærer	 Birgitte Avtjern         		  M: 908 51 042    	 birgitte.avtjern@tanangermenighet.no
Menighetsråd v/leder	 Margunn Bjerkreim   		  M: 907 17 152    	 margunn.bjerkreim@lyse.net
Menighetsbarnehage, styrer	 Synnøve Olsen Hatlestad		 M: 955 27 541	 styrer@tmb-sfo.no
SFO	 Christine Aabø		  M: 918 03 433	 sfo@tmb-sfo.no,
Assisterende styrer	 Merete Nygård		  M: 918 03 433	 asstyrer@tmb-sfo.no   

Påskens dramatiske hendelser skal også i år gjenoppleves og feires i 
kirkene i Sola. 

Palmesøndag, 13. april kl. 11.00
Jesus rir inn i Jerusalem til jubelbrus for å feire den jødiske påskehøy-
tiden med sine disipler. Det blir gudstjenester i Tananger, Ræge og 
Sola. Gudstjenesten i Sola er fellesgudstjeneste for Sola og Sørnes. 

Skjærtorsdag, 17. april kl. 19.00
Jesus feirer det jødiske påskemåltidet sammen med sine nærmeste og 
vasker deres føtter. Han gir påskemåltidet en ny og dypere mening idet 
han innstifter nattverden. De som ligger til bords med Jesus, får høre 
at brødet de spiser, er hans kropp og at vinen de drikker er hans blod. 
Jesus forsøker nok en gang å forklare sine venner at han skulle dø for 
våre synder. 
Siden den gang har hans venner feiret nattverd, slik han sa de skulle, 
både på helt vanlige søndager og på skjærtorsdag. I år samles menig-
hetene til en felles gudstjeneste med nattverd i Sørnes kirke!

Langfredag, 18. april kl. 19.00
Etter måltidet med sine venner blir Jesus tatt til fange. Døgnet som 
følger, blir en lang fredag der Jesus blir sendt fram og tilbake mellom 
politiske og religiøse ledere. Han blir dømt til døden for gudsbespot-
telse, og trekker sitt foreløpig siste pust på et kors, sammen med to 
forbrytere. Vi følger Jesus på lidelsens vei i en felles meditativ gudstje-
neste med tekstlesing og musikk i Sørnes kirke. 

1. påskedag, 20. april kl. 11.00
Påskedag er den kristne kirkes største høytid og viktigste festdag. Vi 
feirer at Jesus stod opp fra de døde og at livet seiret. To kvinner kom i 
sorg til Jesu grav, men fant ikke ham de søkte. De ble møtt av en engel 
som sa: «Frykt ikke! Han er ikke her, han er stått opp, slik som han sa. 

Påske i Solakirkene

Kom og se, og skynd dere av sted! 
Fortell til hans venner: Han er 
stått opp fra de døde!»

Dette er det tidløse budskap også 
ved årets høytidsgudstjenester 
1. påskedag! Vel møtt til guds-
tjeneste i din kirke 1. påskedag, i 
Tananger, Ræge, Sørnes eller Sola 
kirke. 

God påske! 
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Fokuslandet for årets fasteak-
sjon er Zambia. Det betyr ikke 
at ekstra mye av de innsamlede 
midlene går dit, men arbeidet i 
Zambia er et eksempel på hvor-
dan KN arbeider. De innsamlede 
midlene blir fordelt til både akutt 
krisehjelp og langsiktig arbeid i 
flere deler av verden. 

Håp i en dråpe vann har vært et 
slagord for fasteaksjonen i mange 
år, og når man er et sted hvor det 
ikke har regnet på 10 måneder, 

hvor elver og sjøer er uttørket, 
og knapt noen fikk avling siste 
sommer, så ser man hvor livsviktig 
vann er. For oss i regnfulle Sola, 
er det ikke så lett å forestille seg. 
Men da vi reiste lange strekninger 
med uttørkede jorder, og så kom 
til oaser hvor lokalsamfunnet 
hadde fått hjelp til å få vann, får 
man virkelig se viktigheten av 
vann. 

Gå inn på din menighets hjem-
meside og få mer detaljer om 
hvordan fasteaksjonen gjennom-
føres på ditt hjemsted. Det ulike 
menighetene har ulikt behov for 
frivillig hjelp. Ta gjerne kontakt 
med din menighet og hør. Vi i 
Tananger trenger flere frivillige til 
å bli med som sjåfører og bøsse-
bærere den 8. april. Du kan melde 
deg til tjeneste på vår hjemmesie. 

Ja, det nytter! Kirkens Nødhjelp 
redder mange liv rundt i verden, 
så bli med og støtt arbeidet! Gir 
du din gave på Vipps 2426, så blir 
gaven registrert på din tilhørende 
menighet. Ta godt imot bøssebæ-
rerne når de kommer på aksjons-
dagen.

Sigve Martin Mæland og Olav Mo

Ja, det nytter
Ja, vi har visst i mange år at Kirkens Nødhjelp (KN) gjør en kjempe-
innsats for mennesker i nød rundt i verden. Men å få se og oppleve 
selv hva denne hjelpen virkelig gjør for mennesker, det gjør inntrykk. 
Sigve Martin Mæland og Olav Mo var på tur til Zambia med KN i 
oktober 2024 og vi fikk treffe både noen av KNs partnere og men-
nesker, som har fått hjelp, takket være støtte fra KN. Turen gav oss 
en sterkt styrket tro på det arbeidet KN driver, både at pengene når 
frem og at det blir brukt på en god måte. Ja, det nytter å gi penger til 
Kirken Nødhjelp. De er blant de aller beste innsamlings-organisasjo-
nene med hensyn til hvor stor del av de innsamlede midlene som går 
til formålet. I 2023 hadde de en formålsprosent på 88,4!   

Sigve Martin Mæland og Olav Mo 
sammen med den stolte bonden Venter 
Haatembo foran okra-åkeren.

Biskop Anne Lise Ådnøy ved steinkorsene på Tjora, 
et talende vitnesbyrd om tidlig kristen påvirkning.

Jubileumsbåten har reist rundt i 
bispedømmet siden 2023 og har fått 
seilet fullt av logoer fra menighetene 

den har besøkt.

Fakta: Tørken i det sørlige 
Afrika
•	 Langvarig tørke i det 

sørlige Afrika har forår-
saket regionens verste 
sultkrise på flere tiår, 
ifølge FNs matvarepro-
gram (WFP).

•	 I Zambia er 12.2 mil-
lioner mennesker ram-
met av tørke.

•	 Kirkens Nødhjelp og 
våre partnere driver 
flere prosjekter med 
klimasmart landbruk i 
Zambia. 

•	 I disse prosjektene har 
innbyggerne fått økt til-
gang på vann. De lærer 
å dyrke på en måte som 
krever lite vann, og som 
gjør at de kan dyrke 
hele året, også gjennom 
tørke. Det gir dem mat 
og inntekter.

FASTEAKSJONEN 2025
8. april

– Jubileumsglede skal som all an-
nen glede deles med flest mulig! I 
starten av jubileumsåret er jeg fylt 
av glede og takk, forteller Ådnøy. 
–  En festhelg er allerede gjen-
nomført med stil i de to prostiene 
i Stavanger by. Ingen tvil om at 
kirkemedlemmer og innbyggere 
har fått med seg det som skjer! 
Det har vært overveldende stor 
oppslutning om de ulike arrange-
mentene. 

Nå gleder biskopen seg til å reise 
rundt i bispedømmet og feire ju-
bileet sammen med menighetene. 
Gjennom året skal hvert enkelt 
prosti arrangere en festhelg med 
ulike tilbud og møtepunkt som 
aktualiserer kirken i lokalsamfun-
net, og Anne Lise Ådnøy blir med 
på alt sammen. 

– Jeg ser spesielt fram til jubi-
leumsgudstjenestene i disse fest-
helgene, og håper å treffe mange 
folk fra hele fylket!

– Alle trenger å bli sett og invi-
tert inn
«Sammen» er overskriften for 
kirkens jubileumsfeiring, og 
temaet går som en rød tråd gjen-
nom alle prosjektene i jubileet. 

– Vi trenger hverandre som en-

keltmennesker og som samfunn, 
og vi trenger alle å bli møtt som 
medmennesker. Sammen skal vi 
bygge fellesskap og identitet, sier 
prosjektleder for kirkejubileet 
Inger Vagle.

Som en del av Sammen-satsingen 
oppfordres menigheter til å invi- 
​tere til gjestebud, der man invi-
terer til et enkelt måltid i samar-
beid med lokale aktører som fot-
ballklubben, frivillighetssentralen, 
skolen, kulturskolen eller andre i 
nærmiljøet. 

– Målet er å utvide vårt kjennskap 
til lokalmiljøet og senke terskelen 
for å snakke med kjente og ukjen-
te i nabolaget. Alle trenger vi å bli 
sett og bli invitert inn i fellesskap, 
og alle kan vi også være med å 
invitere inn. Kanskje akkurat du 
har lyst å arrangere gjestebud? 
utfordrer prosjektlederen.

Jubileumsbåten binder 
bispedømmet sammen
Helt fra Egersunds 400-årsjubileum 
i pinsen 2023, har kirkens jubi-
leumsbåt reist mellom menighe-
tene i bispedømmet. Færingen 
som blir brukt som stafettpinne er 
utlånt fra Engøyholmen kystkul-
tursenter. Den er rigget med et seil 
der hvert sokn kan sette sitt merke.

– Takk til alle menigheter som har 
satt sine vakre segl på seilet! Nå 
begynner det å bli fullt, og vi kan 
se det vakre i at vi hører sammen i 
kirken, sier biskopen. 

– Mange gode assosiasjoner kan 
knyttes til å være i samme båt. 
Også Åndens vind blir konkretisert 
og gjort synlig i båt-motivet. Takk 
til misjonærer, vikinger og vår 
første biskop, Reinald fra Win-
chester, som delte ordet om Jesus 
med vårt område. Aller mest takk 
til Gud for det levende Ordet som 
gir glede og håp hver dag. 

Vil du lese mer om jubileet og 
den 900 år lange historien? Gå til 
www.kirken.no/jubileum2025

Sammen i 
stolthet og 
glede
Gratulerer med 900-årsju-
bileet for kirken i Rogaland! 
Sammen feirer vi hva kirken 
har betydd for enkeltmen-
nesker og samfunn gjen-
nom århundrene i vårt 
fylke. – Jeg håper jubileet 
skaper stolthet og glede, 
sier biskop Anne Lise 
Ådnøy.  

Tekst og foto: Stavanger bispedømme



hva skjer i
sola menighet

Mars
2. mar	 kl. 11.00. Sørnes kirke
	 Fellesgudstjeneste vinterferie.

9. mar	 kl. 11.00. Sola kirke
	 G1 med Bjarte Hetlebakke og Geir 		
	 Munthe Kaas.

16. mar	 kl. 11.00. Sola kirke. Ordinasjonsgudstje-
	 neste for Anna Lena Schulz. 
	 G2B med Biskop Anne Lise Aadnøy, 		
	 prost Tor Magne Nesvik og Bjarte Hetle-	
	 bakke. Gøran Byberg med band.

23. mar	 kl. 11.00. Sola kirke.
	 G1 Gudstjeneste med Anne Marie Sandve 	
	 og Geir Munthe - Kaas

30. mar	 kl. 11.00. Sola kirke
	 G2A med Bjarte Hetlebakke og Geir 		
	 Munthe-Kaas.

April
6. apr	 kl. 11.00. Sola kirke.
	 G1 med Wenche Stavseth Viland  og 
	 Geir Munthe-Kaas.

13. apr	 kl. 11.00. Sola kirke.
	 G3 Gudstjeneste Palmesøndag.

17. apr	 kl. 19.00. Sørnes kirke
	 Fellesgudstjeneste Skjærtorsdag.

18. apr	 kl. 19.00. Sørnes kirke
	 Fellesgudstjeneste Langfredag.

20. apr	 kl. 11.00. Sola kirke.
	 G1 med Bjarte Hetlebakke og Geir 		
	 Munthe-Kaas.

26. apr	 kl. 11.00 og 13.00. Sola kirke.
	 Konfirmasjonsgudstjeneste.

27. apr	 kl. 11.00. Sola kirke.
	 Konfirmasjonsgudstjeneste.
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Innsettelse-gudstjeneste for 
Bjarte Hetlebakke

En fullsatt Sola kirke fikk søndag 12. januar være 
med på å innsette Bjarte Hetlebakke til ny sogneprest 
i Sola menighet. Både prost Tor Magne Nesvik, ord-
fører Janne Stangeland Rege og menighetsrådsleder 
Svein Inge Thorstvedt kom med fine og inspirerende 
hilsener til den nye sognepresten! 

Velkommen til Åpen Kirke! 

Hver tirsdag og torsdag i mellom 11:00 – 13:00  er 
det Åpen Kirke i Sola kirke. 
Her blir det servert kaffe, lapper eller vafler. 

Etter Åpen Kirke på torsdager er det en liten andakt 
under Samlingstund i kirken.

Kom innom for en kopp kaffe og en god drøs! 

Anna Lena Schulz slutter

Anna Lena Schulz har blitt 
den nye sognepresten i Hil-
lesøy menighet i Tromsø. 
Det betyr at hun slutter hos 
oss i mars. Vi ønsker henne 
lykke til i Tromsø! 

Før hun flytter til Tromsø 
skal hun ha ordinasjons-
gudstjeneste i Sola kirke. Vi 
oppfordrer alle til å bli med 
på ordinasjonsgudstjenesten 
16. mars 2025!
 

Palle Ydstebø til Sola kirke
Torsdag 13. mars kl 19.00

Palle Ydstebø, kjent fra 
blant annet Dagsrevyen 
som ekspert på Ukraina-
krigen, kommer til Sola 
kirke for å holde fore-
draget «Krigen i Ukraina 
– bakgrunn, status og ut-
vikling».

Palle Ydstebø er pensjonert oberstløytnant og tje-
nestegjør som hovedlærer ved Seksjon for land-
makt på Forsvarets høgskole. Han har hovedfag 
i historie fra Universitetet i Tromsø, og en doktor-
grad i krigshistorie fra University of Glasgow. Han 
har gjennom utallige faglige kommentarer i riks-
mediene vist at han både har god oversikt over det 
store bildet og oppdatert kunnskap om detaljer i 
Ukraina-konflikten.

Vi ønsker velkommen til dette dagsaktuelle fore-
draget i Sola kirke. Det er gratis inngang, men det 
blir mulighet å gi en gave.

 

Mai
3. mai	 kl. 11.00 og 13.00. Sola kirke.
	 Konfirmasjonsgudstjeneste.

11. mai 	 kl. 11.00. Sola kirke
	 G2A med med Bjarte Hetlebakke.

17. mai	 Sola kirke.
	 17. mai Gudstjeneste.

18. mai	 Sørnes kirke.
	 Fellesgudstjeneste for alle menigheter i 	 	
	 Sola

25. mai 	 kl. 11.00 Sola kirke
	 G3 gudstjeneste. 

29. mai 	 kl. 11.00 Tananger kirke. 
	 Fellesgudstjeneste Kristi Himmelfartsdag. Prost Tor Magne Nesvik, Bjarte Hetlebakke, 

Janne Stangeland Rege, Svein Inge Thorstvedt.



hva skjer i
tananger menighet

10

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER SOUL KIDS

Onsdager  kl. 17:30 – 18:15
Alder: 5 år og oppover

 
SØNDAGSSKOLEN

Under gudstjenesten, 
utenom Messy Church.

Alder: 0 – 12 år

JESHA  For 5 – 7. klasse
Annenhver fredag kl. 18:00 – 20:00 

(partallsuker)

ENTER Ungdomsklubb 
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

KNØTTETREFFEN  Åpen barnehage
Mandag kl. 09.30 – 13.00 
Torsdag kl. 09.30 – 12.30

Babysang mandager kl. 11.30.

For info, se: www.tanangermenighet.no

BØNNESAMLING
Mandager i oddetallsuker 
kl. 20 – 21 i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet. 
Det er også mulighet for personlig forbønn. 

Messy Church Tananger
– En annerledes gudstjeneste

Det er alltid middag, aktiviteter for barn, 
ungdom og voksne, og feiring i kirkerommet 
til slutt.

16. mars kl. 17.00
6. april kl. 17.00
25. mai kl. 17.00

Velkommen!

ÅRSMØTE FOR TANANGER MENIGHET
Søndag 30 . mars like etter gudstjenesten.

Saksliste:
1.	 Valg av to personer til å underskrive protokoll
2.	 Godkjenning av saksliste
3.	 Årstapport og regnskap for 2024
4.	 Eventuelt andre meldte saker

Eventuelle saker til årsmøtet meldes skriftlig til me-
nighetsrådsleder innen 21. mars.
Årsrapport legges ut på 
www.tanangermenighet.no og  i kirken 
2 uker før årsmøtet.

Vel møtt! 

Mars
2. mar	 kl. 11.00. Sørnes kirke. 
	 Fellesgudstjeneste vinterferie

9. mar	 kl. 11.00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton
	 Nattverd. Søndagsskole.

16. mar	kl. 17:00 Messy Church v/Tracy Rishton
	 Middag, aktiviteter og feiring for alle!
	 Soul Kids synger.
		   		
23. mar	kl. 11:00 Gudstjeneste v/ Ludvig Bjerk-	
	 reim. 
	 Dåp. Nattverd. Søndagsskole.

30. mar	kl. 11:00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton
	 Nattverd. Søndagsskole.
	 Menighetens årsmøte etter gudstjenesten.

April
6. apr	 kl. 17.00 Messy Church v/Tracy Rishton 
	 Middag, aktiviteter og feiring for alle! 
	 Lyslevende.

13. apr	kl. 11:00 Palmesøndag v/Wenche Stavseth 	
	 Viland
	 Dåp. Nattverd. Søndagsskole.

17. apr	kl. 19.00. Sørnes kirke. 
	 Fellesgudstjeneste skjærtorsdag

18. apr	kl. 19.00. Sørnes kirke. 
	 Fellesgudstjeneste langfredag	
	
20. apr	kl. 11:00 1. Påskedag v/Tracy Rishton 
	 Dåp. Nattverd. 

27. apr	kl. 11:00 Samtalegudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton og Olav Mo
	 Denne gudstjenesten er for alle! 		
	 Søndagsskole.

	 Kl. 12.30 Dåpsgudstjeneste.

Mai
3. mai	 kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton og Olav Mo.

4. mai:	 IKKE GUDSTJENESTE i Tananger

10. mai	kl. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton og Olav Mo
	 Åpen for alle!

11. mai	PILEGRIMSTUR kl. 11.00 fra Tananger 	
	 kirke til Tjorakorset i forbindelse med 		
	 Stavanger Bispedømme sin 900-års feiring. 	
	 Se eget informasjon i dette bladet.

18. mai	kl. 11.00. Sørnes kirke. Felles gudstje-
	 neste for alle menigheter i Sola. 

25. mai	kl. 11.00 Dåpsgudstjeneste	

	 kl. 17.00 Messy Church v/Tracy Rishton 
	 Middag, aktiviteter og feiring for alle! 
	 Førsteklasses deltar.

29. mai	kl. 11.00. Tananger kirke. Fellesgudstje-
	 neste Kristi Himmelfartsdag.
	 Prest Tracy Rishton.

Juni
1. jun	 kl. 11.00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton
	 Dåp. Søndagsskole.

8. jun	 kl. 11.00 Høytidsgudstjeneste 1. Pinsedag 
	 v/Tracy Rishton 
	 Nattverd.

15. jun	kl. 11.00 Friluftsgudstjeneste v/Tracy 
	 Rishton. Se menighetens websider for sted.

Bli med på en 
MINI PILEGRIMSVANDRING 

søndag 11. mai kl. 11.00 
fra Tananger kirke til Tjorakor-
set

I 2025 feirer vi 900 år for Stavanger bispedømme, 
domkirke og by og hver menighet i bispedømme 
skal markere dette. Vi i Tananger menighet marke-
rer det ved å legge ut på en pilegrimsvandring fra 
Tananger kirke til Tjorakorset. 

Det blir innslag av Sola Historielag. Ordføreren 
Janne Stangeland Rege vandrer sammen med oss 

og kommer med en liten 
hilsen. Vi synger og ber 
en kort bønn ved korset. 

Det blir god tid til å 
bli kjent med de andre 
«pilegrimer» på vei. Ta 
med matpakke, sitteun-
derlag og godt humør! 
Kle deg etter været, i 
Rogaland er det på sin 
plass å si husk solkrem 
og/eller regntøy!

Velkommen til 
trosopplæringstiltak!

Disse tiltakene planlegger vi denne våren:
•	 7. mars: Mesternes Mester for 7. klasse
•	 1. og 6. april: Lys levende for 5. og 6. 

klasse 
•	 6., 13., 20., og 25. mai: Førsteklasses for 

skolestarterne med utdeling av bok på 
Messy Church 25. mai.

Invitasjon med flere opplysninger 
om opplegget kommer i post-
kassa når det nærmer seg. 
Mer info også på 
tanangermenighet.no

Vi gleder oss!
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Johannes’ åpenbaring fortalt
Vi inviterer til en fortellerstund i Tananger kirke, 
torsdag 15. mai kl. 20.00. Da får du hele Johannes’ åpenbaring fortalt 
på en time, krydret med sanger og salmer som er inspirert av teksten.

Johannes’ åpenbaring er en av våre fremste kulturbærende fortellinger. 
Det den siste boka i Bibelen, den mest billedrike boka, og kanskje den 
boka som er vanskeligst å forstå. Samtidig har mennesker i to tusen år 
funnet trøst i Åpenbaringen, særlig de som har levd under vanskelige 
forhold. 

Forteller: 
Anne Kristin Aasmundtveit (for-
teller, forfatter og tidligere forlags-
redaktør, ansatt i Bibelselskapet)

Musiker og sanger: 
Sven Aasmundtveit (forfatter og 
ikonmaler, tidligere frikirkepastor)
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KONSERT 
13. MARS KL. 1900

Dr. Høiviks magiske 
musikkbalsam

Med: Sven Olav Høivik

Sven er lege, utdanner seg til 
organist, og har bakgrunn som 
misjonærbarn i India. Han opptrer 
med egne viser akkompagnert av 
gitar eller piano.
Har laget julemusikalen «Slaveprin-
sen».

Sven vil synge og dele fra sitt eget 
liv om håp og livets bakside, og om 
viljen til å gå videre.

Kollekt. Vel møtt!

INNSAMLING TIL ROMANIA 
Misjonsgruppen vår samler inn klær og sko til 
vårt misjons-prosjekt i Romania.

Det er stort behov for vinterklær og varme sko/støvler 
til barn og unge. Alt som gis bort må være rent og helt!

Leveres Tananger kirke:
TIRSDAG 20. eller ONSDAG 21.  MAI 
KL. 1500 – 1900

Takk for alle bidrag!
Tananger menighet/Misjon Uten Grenser

KIRKEMIDDAG
Hadde det vært deilig å få servert 
ferdig middag i en travel hverdag?

Og spise sammen med andre kjekke mennesker?

Onsdager 
kl. 16.30 – 17.30 

 26. mars og 30. april 

Pris: kr 50,- pr. pers, kr 30,- for barn under 
skolealder, max kr 150 pr familie.

Påmelding innen dagen før kl. 12:00  
på www.tanangermenighet.no

Velkommen!
                                                                           

TORSDAGSLUNSJ - MED NÅGE ATTÅT

Kl. 12:00: Lunsjbuffé (Kr. 100,-) 

6. mars: 
En tur til Zambia med Kirkens Nødhjelp
Olav Mo og Sigve Mæland beretter.

3. april: 
Tusen år sidan basketak og kristenrett. 
 - Og alltid plunder med folk frå Sola…
Kåsør Tor Øyvind Skeiseid frå Ryfylke Livsgnist 
gir et skråblikk på 1001 år etter at Norge fikk 
kristenretten. 
- Men, hva skjedde egentlig? Og hvordan hadde 
historien sett ut 
om bare en påståelig solabu hadde unngått en 
øks i skallen…?

8. mai: 
Historien om Jonas Øglend konsernet. 
Jon Erik Holmen forteller om en fantastisk bedrift 
og industrigrunder.

BIBELDYKK
Vi samles i

Tananger kirke
mandager i partallsuker

kl. 20 – 21
og dukker ned i Bibelens

tekster. Det blir
høytlesing kapittel etter
kapittel, for å oppleve

tekstene i sammenheng.

Se www.tanangermenighet.
no/bibeldykk for
mer informasjon.

SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Bli kjent med 
andre damer og 

snakk norsk.

Annenhver onsdag, 
partallsuker 

kl. 17.30 – 19.00
i Kaféen, Tananger kirke

Aktiviteter, spill, prat, 
kaffe og te.

Velkommen!

DUGNADSGJENGEN
Hver torsdag i oddetallsuker møtes dugnads-
gjengen for å gjøre en praktisk innsats i kirken.

De vasker, pusser, skrur, fikser, koster, luker – og 
har det kjekt sammen! Oppgavene er mange, 
både ute og inne. 

Har du lyst og anledning, er du herved invitert 
til å bli med!

Torsdager kl. 09:30 – 12:00: 
13. mars, 27. mars, 10. april, 24. april, 15. mai, 
5. juni
Matpakkelunsj kl.11:30. Vi holder kaffemat!

DUGNAD 
Torsdag 24. april kl. 17:00-20:30.

Ta med utstyr som bøtte, fille, nal, hageredska-
per og godt humør. Dugnad er gøy og sosialt!

Vi skal gjøre kirken skinnende ren og uteområ-
det vår-fint!

Pizza til alle til slutt.

Vel møtt!

TANANGER GOSPEL
VÅREN 2025

Tananger Gospel er et voksen-
kor, som øver i kirka tirsdager 

kl. 19.00 – 21.30.

Øvelser i Tananger kirke:
tirsdag 11. mars  
tirsdag 25. mars
tirsdag 1. april

tirsdag 29. april
tirsdag 13. mai
tirsdag 27. mai
tirsdag 10. juni

TANANGERDAGENE 
11-15. JUNI 2025
Konsert torsdag 12.06. kl.19:00 
med Inger Lise Hope 
og Tananger Gospel.

Billettsalget er i gang, 
så løp og kjøp hos Goticket.no
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hva skjer i
sørnes menighet

Mars
02. mar	 kl 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes 
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

09. mar	 kl 11.00 Gudstjeneste 
	 Søndagsskole
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

16. mar	 kl 19.00 Taize-gudstjeneste 
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

23. mar	 kl 11.00 Gudstjeneste med nattverd
	 Søndagsskole
	 Prest: Wenche Stavseth Viland
	 Kantor: Kristine Røyneberg

30. mar	 kl 11.00 Samtalegudstjeneste med årets 	
	 konfirmanter
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

April
06. apr	 kl 11.00 Familiegudstjeneste
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen
	 Sang av Minigospel og Gospelkids
	 Menighetens årsmøte etter gudstjenesten

13. apr	 Fellesgudstjeneste i Sola kirke
	 Palmesøndag

17. apr	 kl 19.00 Gudstjeneste
	 Skjærtorsdag
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

18. apr	 kl 19.00 Gudstjeneste
	 Langfredag
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

20. apr	 kl 11.00 Høytidsgudstjeneste
		 Prest: Silje Barkved Fossan
		 Kantor: Turid Evje Jensen
				 
26. apr	 kl. 12.00 og 14.00 Konfirmasjon 
		 Prest: Silje Barkved Fossan
		 Kantor: Turid Evje Jensen
	 Solosang

27. apr	 Ikke gudstjeneste i Sørnes 
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Åpen Kafé & Turgruppe
På de onsdagene det ikke er 
Pensjonist-treff møtes vi til ny-
stekte vafler og kaffi fra 
kl. 11.00 til 12.30!

Det blir gjerne en liten andakt 
eller sang og ellers mye prat og 
hygge! Ingen påmelding, det er 
bare å komme!

Datoer for mars/april & mai er: 
5/12/26. mars
2/9/30. april
7/14. mai

Tur-gruppen i Sørnes; de gan-
gene det er Åpen Kafé møtes de 
som ønsker det klokken 11:00 
og går en tur i nærområdet her. 
Turen legges opp til maksimum 
en time og så ender den opp i 
Åpen Kafé, for de som måtte 
ønske det. 
Ingen påmelding.

Sola Y’s Men 
Sted: Sørnes kirke
Andre tirsdagen i måneden 
– kl. 19.30

Møtene i mars, april & mai er:

11.  mars Audun Vevatne 
Hvordan menn kan ta vare på 
helsa ved aldring?

8. april Tor Helge Skretting 
Trim og sykkelsport. Besøk i 
Velodromen i Sola

13. mai Dugnad på Horve 2
Følg med på Sørnes sin hjem-
meside for mer informasjon når 
det nærmer seg.

Mai 
03. mai	 kl. 12.00 Konfirmasjon 
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen
	 Solosang

04. mai	 kl 11.00 Gudstjeneste
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Turid Evje Jensen

9. mai	 kl 11.00  Fellesgudstjeneste Ræge kirke. 
	 Kristi Himmelfartsdag
		
11. mai 	kl 11.00 Gudstjeneste
	 Søndagsskole
	 Prest: Wenche Stavseth Viland
	 Kantor: Kristine Røyneberg
		
18. mai	 kl 11.00 Fellesgudstjeneste 
		 Prest: Silje Barkved Fossan
		 Kantor: Turid Evje Jensen
		
25. mai		 kl 11.00 Gudstjeneste 
		 Søndagsskole
		 Prest: Silje Barkved Fossan
		 Kantor: Turid Evje Jensen

Juni
01. juni		 kl 11.00 Gudstjeneste
		 Prest: Berit Espeset
		 Kantor: Turid Evje Jensen
		
08. juni 	Kl 11.00 Gudstjeneste
	 1. Pinsedag
	 Prest: Silje Barkved Fossan
	 Kantor: Vikar

15. juni		 kl 11.00 Familiegudstjeneste
		 Prest: Silje Barkved Fossan
		 Kantor: Turid Evje Jensen

Sørnes Årsmøte Søndag 6. april 
– etter gudstjenesten

Sakliste:
1.	 Valg av to personer til å underskrive proto-

koll
2.	 Godkjenning av sakliste
3.	 Årsrapport og Regnskap for 2024
4.	 Eventuelt andre meldte saker
Eventuelle saker til årsmøtet meldes skriftlig til 
menighetsrådsleder innen 30. mars 2025.

Følg oss på 

Facebook: 
Sørnes menighet

Instagram: 
sornes_menighet

Hjemmeside: 
www.sornes.menighet.no

Pensjonist-treff i Sørnes

Sted: Menighetssalen i Sørnes
Faste programposter: Foredrag, 
allsang, utlodning, middag & 
andakt.

19. mars kl. 11.00
23. april kl. 11.00
21. mai kl. 11.00
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Sørnes åpen 
barnehage
Tid: 	 Mandag 09.30 – 12.30
 	 Torsdag 09.30 – 12.30
Sted: 	 Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år sam-
men med voksne. 

Babysang i 
Sørnes
Sørnes åpen barnehage har baby-
sang som en del av sitt tilbud. 
For å gi et tilbud til flest mulig og 
imøtekomme ulike sove-tider, har 
vi babysang på to ulike tidspunkt 
mandager. Nye foreldre og barn 
ønskes velkommen kontinuerlig! 
Det koster 20 kr. pr gang eller 
300kr for et semester.

Mandager: 		kl. 10.30 – 11.00
                  		kl. 12.00 – 12.30 
Torsdager: 		 kl. 10.30 – 11.00

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

MINIGOSPEL 
- KOR FOR BARN 3 – 6 ÅR

Vi øver i Sørnes kirke fra kl. 
17.00 – 18.00 annenhver ons-
dag (oddetallsuker). Barna må 
komme i følge med noen vok-
sne som kjenner barna. Musik-
kglede vil være i fokus. Vi koser 
oss med enkle sanger, sangleker 
og spille på instrumenter. 

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

GOSPELKIDS 
– KOR FOR BARN 
i 1. – 7. KLASSE

Barna som går på barneskolen, 
er velkommen til kor i Sørnes 
kirke annenhver onsdag (partall-
suker). Vi synger varierte sanger, 
men tar oss også tid på øvelsene 
til litt leker og sosialt.

Kontaktpersoner: 
Turid Evje Jensen tlf. 992 47 938, 
turid.evje.jensen@sornesmenighet.no
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no
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Lyst til å bli med og spille 
brettspill, bordtennis, handle 
i kiosken, synge karaoke eller 
bare henge med venner?

Ungdomsskoleelever er hjer-
telig velkommen mellom 
20.00 – 23.00 i kjelleren i 
Sørnes kirke på følgende da-
toer: 

7. mars, 28. mars, 11. april & 
9. mai

Stikk Innom!
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Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe 
andre folk og du er cirka i aldersgruppen 25 – 
60 år? Da er det stor sannsynlighet for at du vil 
trives på Kvelds i Sørnes kirke.

Datoer er enda ikke satt, men sjekk hjemme-
side og sosiale medier for oppdatert informa-
sjon når det er bestemt.
Kl. 20.00 (50 kr pr. gang)

Kvelds
En herlig gjeng med damer samles både med 
og uten strikketøy for hyggelige timer sammen i 
kirken fra 20.00 – 23.00. Det serveres kaffe, te 
og litt å bite i. Her er alle hjertelig velkommen! 

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ingvild.pettersen@sornesmenighet.no

Datoer våren 2025: 
27. mars, 24. april og 22. mai.

Strikk og gøy

På Super-Onsdag samles vi til 
uhøytidelig middag, drøs, en-
kel formidling og lek og moro. 
Dørene åpner kl 16.30, maten 
serveres kl. 16.45.

Ta med deg naboer og venne-
familier og bli med! 

DATO FOR SUPERONSDAG
9. april

Superonsdag PÅSKEKVELDS FOR 5-ÅRINGER! 
Mandag 7. april inviteres 5-åringene (født 2020) i Sørnes menighet til påskekvelds i kirken.

Vi vil gå på egg-jakt i kirkerommet, leke litt og høre påskefortellingen. 
5-åringene vil få den flotte boka om Barabbas, som er artig illustrert med 
duploklosser. 

Invitasjon kommer i posten og påmel-dingslink vil komme på hjemmesiden 
www.sornes.no

Ved spørsmål, ta kontakt med trosopplæringsleder 
Ingvild Pettersen ingvild.pettersen@sorneskirke.no 
(tlf. 452 45 461) 



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Mars
2. mar	 Vinterferie. 
	 Fellesgudstjeneste Sørnes kirke.

9. mar	 kl. 11.  Gudstjeneste med nattverd. 
	 Barnemenighet.

16. mar	 kl. 11. Storsamling. 
	 Utdeling av 1.klassebok

23. mar	 kl. 11. Gudstjeneste med nattverd. 
	 Treffen deltar. Barnemenighet.

30. mar	 Ingen gudstjeneste i Ræge pga. konfir-	
	 mantweekend. Velkommen til Horve 	
	 Leirsted kl. 11

April
6. apr	 kl. 11 Lovsangsgudstjeneste med 
	 nattverd. Barnemenighet

13. apr	 kl. 11 Palmesøndagsgudstjeneste. 
	 Barnemenighet.

17. apr	 kl. 19.00. Sørnes kirke. Fellesgudstje-		
	 neste skjærtorsdag

18. apr	 kl. 19.00. Sørnes kirke. Fellesgudstje-
	 neste langfredag

20. apr	 kl. 11 Påskedagsgudstjeneste. 

27. apr	 kl. 11 og kl. 13. Konfirmasjonsgudstje-
	 neste.

Mai
3. mai 	 kl. 11 og kl. 13. Konfirmasjonsgudstje-
	 neste.
4. mai 	 Ikke gudstjeneste i Ræge.

11. mai 	 kl. 11 Gudstjeneste. Årsmøte etter 
	 gudstjenesten

18. mai 	 kl. 11. Sørnes kirke. Felles gudstjeneste 	
	 for alle menigheter i Sola

25. mai 	 kl. 11. Gudstjeneste med nattverd. 
	 Barnemenighet

29. mai 	 kl. 11.00. Kristi Himmelfartsdag. 
	 Fellesgudstjeneste Tananger kirke.
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Er du 5. – 7.klassing, så er du supervel-
kommen til PULS i Ræge kirke en fredag i 
måneden kl. 19.00 – 21.00 
                                         		   	
På PULS får du: 	 Et kjennskap til kirka, 		
			   bibelen og JESUS!
			   Et sosialt fellesskap
			 
			   Mye gøy (spill, kiosk, 		
			   konkurranser o.l.) 

Datoer: 

14. mars
25. april
23. mai

PULS!

Datoer:
8. mars 

22. mars
5. april
3.mai

Åpent hus for alle mellom 
13 og 19 år, i Ræge kirke. 

Dørene holder åpent 
kl. 20.00 – 22.00.  

Her kan du bli kjent med andre, prate, spille 
biljard, bordtennis, brettspill, kort eller være i 
kafeen (pizza, pølse, is, brus, snop), og andre 
aktiviteter, f.eks. matlaging (fruktsalat, pizza, 
vårruller) 

ÅPENT HUS

Denne våren fylles kirketorget 
med nydelig lukt av nysteikte 
vaffler og kaffi kl. 19 – 21, 
følgende datoer, 

10. mars
24. mars
7. april

DRØSEN KAFÈ, våren 2025

STORSAMLING MED UTDELING 
AV DÅPSHJERTER

Søndag 9. mars vil de som har hatt 
dåpshjertet sitt hengende på dåpstreet 
ca. et år få invitasjon til å bli med på 
Storsamling kl. 11.00, og få dåpshjertet 
med seg hjem.

GRATIS DEKKSKIFT 
I RÆGE KIRKE!

Ønsker du hjelp til å legge om til som-
merdekk? Det får du helt gratis i Ræge kirke 
lørdag 5. april mellom kl 10 – 13.

Det er ingen forhåndsbestilling, bare møt opp 
på parkeringsplassen på nedsiden av kirken. 

Dette er åpent for alle, ingen andre kriterier 
enn at du har lyst å slippe å legge om selv!

Velkommen! 

Nå i vår er du velkommen til å bli med på 
Kjerkeringen med møtested på kirketorget! 

Kjerkeringen er stedet for håndarbeidsglede, 
kreativitet, god prat, sosialt samvær, te og kaffe 
etc.

Datoene blir; 
•	 27. mars kl. 19. Vi møtes på Perlegården, 

og lager noe fint til påske (Tjeltavegen 
226, 4054 Tjelta). Påmelding til tlf: 936 52 
805. Egenbetaling denne kvelden blir kr. 
350,- + utstyret vi bruker.

•	 23. april kl. 1900 – 2130

Kjerkering



Barabbas-samling
Onsdag 9. april er ALLE 5-åringer (født i 2020) hjer-
telig velkommen til samling i kirka kl. 17-18.
Kjenner du en 5-åring som ikke har fått invitasjon, 
er de likevel velkommen til å melde seg på  her : 
www.rege.menighet.no 
Det blir aktivitet, Barabbas-fortelling på storskjerm 
og påskejakt. Dette blir gøy 

Dåpsskole
Fredag 16. mai og fredag 23.mai inviteres 1.klass-
inger til dåpsskole.

Vi tilbyr henting på skolen etter skoletid. Barna 
hentes i kirka av foresatte kl. 16.00.       Går du i 
1.klasse, men har ikke fått invitasjon? Du er likevel 
hjertelig velkomment til å melde deg på😊  Påmeld-
ing: www.rege.menighet.no (åpner når det nærmer 
seg)

Påskeverksted 
Torsdag 10. april er alle 5. klassinger velkommen til 
Påskeverksted i kirka kl. 16.00-17.30. Det blir også 
utdeling av Det nye testamentet til alle som kom-
mer.
Det blir sendt invitasjon i posten. Har du ikke fått 
invitasjon? Du er likevel hjertelig velkommen til å 
melde deg på www.rege.menighet.no 

 1. klassekino og Storsamling 

Lørdag 15. mars er ALLE 1. klassinger velkomne til 
kino i kirka kl. 16.00 – 17.30.

Søndag 16. mars kan de ta med hele familien på 
Storsamling i kirka kl. 11.00.

Her blir det utdeling av boka 
«Bibelboka mi» til 1. klassin-
gene.

Påmelding via menighetens 
hjemmeside. 

Går du i 1. klasse, men 
har ikke fått invitasjon?                                                                                                                       
Du er likevel hjertelig velkom-
men til å melde deg på!

Byggeklossen
Er du hjemme med barn fra 0 – 5 år?
Dette er en god mulighet for både barn og voksne å 
bli kjent med andre i Sørabygda.

Bli med oss på Byggeklossen hver onsdag i Ræge 
kirke fra kl. 09.30 – 11.30!!

Vi har samlingsstund med sang og vi spiser med-
bragt lunsj sammen.
Medlemskontingent kr 100,- pr år. 

Dato. 5. mar, 12. mar, 19. mar, 26. mar, 
2. apr, 9. apr, 16. apr, 23. apr, 30. apr

Alle er velkomne! 
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GOSPEL KIDS I RÆGE KIRKE.
Er du glad i å synge og går i 1. – 7. klasse?
Bli med i Gospel Kids i Ræge kirke annenhver 
mandag :).

Dato for våren : 3. mar, 17. mar, 31. mar, 7. apr, 
28. apr, 12. mai og 26. mai.

Alle er hjertelig velkommen!!
Dirigent:  Amy Amelia Berge Simomons
 
Medlemskontingent kr 100,- pr kalenderår 
Betales kontant eller på Vipps 636350 velg Gospel 
Kids. 
Ved spørsmål ta kontakt med Jeed på 
mob.41454394
 
Velkommen til Gospel Kids! 

Ræge
Christina Løndalen
Vilma Lundgård	
Torrin Hasselknippe Kuzma
Sofie Olsen Tjelta

Sola
Vetle Håland
Erika Forthun	
Kevin Hole Kolbeinsen	
Lotte Dahl-Olsen	
Oliver Sæbø Bassan	
Malin Haugvaldstad Haga
Sara Feidje Lobben

Sørnes
Gustav Grefstad Sundt

Tananger
Elliot Risa
Noa Vea Øyen	
Theo Valde Tvedt	
Auri Nag Eriksen	
Elise Vatne	
Athena Madelen Watson

LIVETS GANG
Døpte

Vielser

Gravferder
Sola
Wenche Margrete Opsahl	
Tor Egil Håvardsen	
Jorunn Svihus	
Helge Johan Amdal	
Erik Jens Fuglestad	
Anne Marie Livastøl	
Erna Irene Tomlinson	
Kjell Olav Ritland	
Bård Harboe		

Ræge
Andrzej Zenon Parzychowski	
Edvard Sola	
Ove Bærheim		

Sola
Maia Indregaard Jusnes og 
Andreas Lye

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det

Tananger
Dagfinn Nilsen	
Tone Larsen Selkirk	
Tor Kjell Solvang	
Magne Eivind Øvrebø	
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Konfirmanter  2025
Sola kirke Ræge kirke Tananger kirke Sørnes kirke
Lørdag 26. april kl. 11
Adrian Rosnes Dypå
Eivind Botnen Frafjord
Erika Forthun
Isabelle Meling Middelthon
Marcus Kolberg
Ola Sømme
Oscar Rosvold 
Oscar Hellich Eiane
Oskar Bårdvik Maiden
Sandra Hermansen Leskovsky
Sara Feidje Lobben
Simon Froestad Framnes
Sivert Hvidsten Sunde
Sofie Horpestad
 
Lørdag 26. april kl. 13
Aksel Sele-Takvam 
Amalie Marie Joa
Amund Stapnes Vatne
Celine Stenseth Eriksen
Charlotte Paulsen
Emil Sele Forgaard
Emma Alice Hebnes
Frida Goa Voll
Hanne Salte Østhus
Ida Nolin-Kirkemo
Liam Wesley Knutsen-Green
Mathilde Joa Elvegård
Sanna Nordheim
Serine Ølberg
Velte Alexander Randem Helland

Søndag 27. april kl. 11
Ada Haukebøe Sandanger 
Aksel Bruset
Kristian Hodnefjell Enge
Leander Bjorland Haglund
Maria Torkildsen
Mark Starchenko Voll
Nikolai Skadberg
Phillip Schantz Gudmundsen
Rebekka Skadberg
Vetle Håland

Lørdag 03. mai kl. 11
Adrian Andersen
Adrius Barauskas 
Andreas Gramstad Dueland
Cassandra Samantha Hellvik
Freja Eikeskog Sæter
Isabelle Stensland
Jessica Lien-Rolland
Lotta Christ
Maren Husa Alfsen
Martine Idsø Gundersen
Sivert Utsola Rydell
Sola Utsola Rydell
Theo Sola Aspnes
William Astrup-Bø

Lørdag 3. mai kl. 13
Aleksander Selmer Jacobsen
Christer Husebø Hogstad
Emilian Birkeland Olsen
Hedda Lohne Eie
Henrik Soma Ruud
Jonathan Guttormsen
Liv Steinsland Selvig
Lykke Von Krogh
Magnus Werner Joa
Mia Lervik 
Mie Nicolaysen 
Milla Grannes 
Sanne Sophia Sangedal
Sunniva Izabella Dillner
	

Søndag 27. april kl. 11.00
Heine Stigen Lind-Hanssen
Julia Sylwia Wrzesniewska
Karinja	 Hovland
Lillian Marie Tønnessen
Linea-Tomine Rydell-Nessa
Malén Ottesen Rege
Marius Klem Husebye
Oskar Borsheim Lauridsen
Sunniva Krunenes
Tiam Victor Sæland

Søndag 27. april kl. 13.00
Adrian Birkeland
Anna Tjelta Eriksen
Aron Vigdel
Camilla	 Kaewsongsri Byberg
Carina Hamre
David Mindestrømmen Simonsen
Karoline Klausen
Kasper Jordbrekk
Mia Paulsen
Nora Haga
Oskar Mikal Skjerpe
Samuel Enok Rege

Lørdag 3. mai kl. 11.00
Alexander Reke
Benjamin Reitan Jørstad
Camilla Underdal
Emma Høydal
Gabriel Pelan
Hilde Ræge
Ilyas Hani
Lars Ragnar Harveland
Oliver Larsen
Sanna Eriksen

Lørdag 3. mai kl. 13.00
Angelica Gundersen Åreskjold
Benjamin Tjelta
Karoline Arija Anderssen Hutson
Krister Vold Frafjord
Linnea Salvesen
Maria Strømstad
Nikolai Brenden Osmundsen
Petter Amundsen Holmebakken
Sara Dysjaland
Sebastian Sivertsen
Synne Kleiven
Synne Soldal	

Lørdag 3. mai kl. 12.00
Anine Tysland Jiggens
Eivind Elvestad Gryte
Erle Konstanse Konstanse Kris-
tiansen
Fredrik Schippers
Gustav Dyrseth Engelsgjerd
Ida Sofie Torstensen
Ingrid Elisabeth Espevik
Isaac Birkeland Haga
Isabelle Finnesand Bergheim
Jonas Weibell
Karoline Husebø Lenning
Kristian Jørgensen
Lotte Slaattebræk
Max Millian Gjerme
Nora Wold Thorsen
Oda Torgersen 
Pia Fiona Christensen Vevle
Sarah Ony Frank
Tobias Langerud
Tomine Fimland Lervold

Lørdag 10. mai kl. 12.00
Aksel Løland
Albert Joa Einrem
Alexander Skjelsvik
Daniel Hamre
Dennis Emilian Jensen
Elle Marie Albrigtsen Tufte
Emilie Knutsen
Estefania Maria Stuvik
Hugo Bådsvik Høie
Johannes Aabø
Leah Nilsen
Liva Grønnestad
Noah Handeland Førland
Nora Bruvik Bergli
Sandra Strøm
Sebastian Opøien Fossum
Selina Bråthen
Storm Sola
Tara Shone-Ludvigsen
Tiren Undem Kilvær

Lørdag 26. april kl. 12.00
Adam Elias Veiby-Dacunha
Aila Magnèli 
Alexander Velickovic Svensen
Amalie Sanne
Ask Tillung Østraat
Daisy Khoudokormoff-Taylor
Emil Kristiansen-Engelsvoll
Emil Fister
Frida Skog
Gabriel Aregwi Surdal
Heine Lindanger
Helene Gabrielsen Broadhurst
Johanne Bjåstad
Marthine	Gjefle Hovda
Mathilde	 Hatleskog
Mia Sleveland
Oda Braut Grålumstuen
Oline Gilje
Petter Mikalsen
Rasmus Erik Lucas	Persson
Ronja Søiland-Meland
Signe Røyneberg
Solveig Bragedatter Johansen
Thimea Larssen Førland
Tiril Hafsø Soma

Lørdag 26. april kl. 14.00
Aimee Eichner
Andreas Erstad Dahle
Ane Olivia Bjørge
Gaute Wåge Grødem
Jonas Heimnes Lutentun
Leon Isachsen
Lewis Isachsen
Magnus Hausken Rød
Mathilde Hansen
Mille Melendi Alm
Olav EmilRevheim Aspøy
Rasmus Hatlem Hellestø
Sivert Fjellså-Hansen
Sondre Stokka Nygård
Vegard Soma
Velina Isabel Løseth	
Leschbrandt

Lørdag 3. mai kl. 12.00
Adrian Opsal
Aksel Winterstø
Alfred In-ho Kårstad Dalene
Anikken Håland Andreassen
Beathe Haaland
Bjørnar Ugelstad Bø
Carmen Vasseng
Dina Tjørswaag Bakke
Elias Hetland
Elise Hoff
Jonathan	Sahlsten Selvik
Josefine Bendiksen
Leah Gabriella Næss Rage
Maise Blume
Mathilde	Gjøvåg Hinna
Ove-Lauritz Oltedal
Sanna Bråthen Machin
Thomas Laugaland
Vilde Grannes



Emmaus bedehus

IMI Tananger

Vonheim bedehus

Mars
Tirs 4. 	 Bønn og lovsang (hjerterom) kl 19.30
Søn 9. 	 Gudstjeneste kl 11
Søn 23. 	 Gudstjeneste kl 11

April
Tirs 1.	 Bønn og lovsang (hjerterom) kl 19.30
Søn 6. 	 Gudstjeneste kl 11
Søn 27. 	 Gudstjeneste kl 11

Mai
Tirs 6. 	 Bønn og lovsang (hjerterom) kl 19.30
Søn 11. 	 Gudstjeneste kl 11
Søn 25. 	 Gudstjeneste kl 11

Juni
Tirs 3. 	 Bønn og lovsang (hjerterom) kl 19.30
Søn 8. 	 Gudstjeneste kl 11
Søn 22. 	 Gudstjeneste kl 11

Mars
Ons 5.	 kl. 19.00 Nabo- og vennetreff
		  Tale, sang og foredrag om kristningen av 	
		  Norge ved Odd Dubland.
		  Servering.

Søn 23.	 kl. 19.00    Møte NLM
		  Tale: Åge Sele.
		  Sang: Steinar Trefjord.
		  Kollekt.

April
Søn 6.	 kl. 19.00 Møte ImF - Rogaland
		  Tale: Petter Olsen.
		  Sang: Therese V. Jørgensen og Thor Åge 
		  Vareberg.
		  Kollekt.

Mai
Søn 4 	 kl. 19.00 Møte  Samemisjonen
		  Tale:  Harald Rott.
		  Sang: Kristin Tjelta og Børge Tjessem.
		  Kollekt.

Juni 1.	 kl. 19.00 Møte Normisjon

Betania bedehus
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Mars
Søn 2. 	 SØNDAGSÅPENT kl 1100. Taler: Åge Sele 
Søn 9.	 Søndagsmøte kl 1100 Samemisjonen 
	 Taler: Ingvar Kalvignes
Søn 16.	 SØNDAGSÅPENT kl 1100 Taler: Brikt Goa

Møteuke for Misjonssambandet 19. – 21. mars og 23. 	
mars. Taler: Preben Solvang
Onsdag – fredag kl 1900. Søndag kl.1100 

Lør 29. mars: Fellesskap kl.1900 Morten Samuelsen 
deltar med allsangkonseptet Sanger til trøst, håp og 
glede. Sosialt samvær med god mat og drøs. Påmelding. 
Inngangspenger. Se facebook for mer info.

Søn 30.mar	Smågrupper i hjemmene kl.1900-2100

April

4 – 6. april Møtehelg Taler: Martin Lindhjem               
Fredag og lørdag kl.1900 Søndag kl.1100 Sanggruppa 
til Martin blir med og synger lørdag og søndag.

Søn 13.	 Påskefrokost kl.1000

2. påskedag 21. apr. Påskemøte IMF kl 1900
Søn 27. apr	Søndagsmøte kl 1100 Se facebook for 
	 mer info.

Mai
Søn 4. 	 SØNDAGSÅPENT med nattverd kl 1100  
Søn 11. 	 Søndagsmøte kl 1100 Sjømannsmisjonen 	
	 Taler: Arve Abelsen
Søn 18. 	 SØNDAGSÅPENT kl 1100 
Søn 25. 	 Smågrupper i hjemmene kl.1900 – 2100

Bønnesamlinger hver mandag kl 2000-2100

Onsdagsklubben en onsdag i måneden kl 1700-1745 
Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktivitet.
Onsdag 5. mars, 2. april og 7. mai.

Tweens på Emmaus fra 5. klasse
Andakt, leker og matgruppe på kjøkken som lager noe 
godt vi spiser sammen til slutt. 
Torsdag 6. mars, 3. april og 8. mai kl. 1800-1930

Strikkekafè onsdag kl 1900-2130. For ALLE som elsker 
håndarbeid, kaffe og god drøs
12. mars og 9. april 
Trim for voksne på Håland skole (fotball) Hver onsdag 
kl.1930-2030

Ønsker du å være med i en smågruppe, ta kontakt med Tor 
Skalvik mobil 915 30 142. 
Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, minnemøte ol. 
Ta kontakt med Tor Skalvik mobil 915 30 142.

Følg oss på internett: www.emmausrege.no eller facebook – 
Emmaus Bedehus 

Ljosheim og 
Salem bedehus

Mars
5. 	 Salem kl 19.00 .Årsmøte for Salem Bedehus
6.	 Ljosheim kl 19.00 Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Stein Sandvik
9.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Erik Nordbø
14.	 Ljosheim kl 19.00. Evangelisk Luthersk Misjons-	
	 lag. Taler: Jon Espeland
15.	 Ljosheim kl 11.00 og 15.00. Evang. Luth. 		
	 Misjonslag: Taler Jon Espeland
23.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Gaute Melberg

27. – 29. Ljosheim	kl 19.00. Den Indre Sjømannsmi-	
	 sjon. Taler: Arve Abelsen

April
3. 	 Ljosheim kl 19.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Magne Birkedal
6.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Ove Sandvik
21.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling

Mai
4.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Birger Helland

8. – 9. Ljosheim kl 19.00. Misjons Sarepta

11.	 Ljosheim kl 19.00. Den Indre sjømannsmisjon 	
	 Taler: Lorents Nord Varhaug
18. 	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Stein Sandvik

Juni
1. 	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling
5.	 Ljosheim kl 19.00. Sola Misjonsforsamling 
	 Taler: Stein Sandvik
15.	 Salem kl 11.00. Sola Misjonsforsamling

Bønnemøter: Salem tirsdager kl 18.30 -19.30 Ljos-
heim onsdager kl 19.00 – 20.00

Mars
Søn 2.	 Kl. 11.00   Storsamling
			  Andakt: Kolbjørn Bø
Man 3. 	 Kl. 19.30 Årsmøte for Betania Bedehus
Ons 5. 	 Kl. 19.30   Møte. Tale ved Øivind Solheim
			  Sang: Riska kameratene
 Søn 16. 	Kl. 11.00 Søndagsmøte 
			  Tale ved Tore Tjora
			  Sang: Brit Jorunn Hovda
 Ons 26.	Kl. 19.30  Norsk Gideon. 
			  Taler ved Oddbjørn Wetteland
 Søn 30.	 Kl. 11.00  Storsamling  
			  Andakt: Siren Klungland Moi  
                                
April
 Ons 2.	 Kl.19.30   Årsmøte NLM
 Søn 13.	 Kl. 11.00 Søndagsmøte
			  Tale ved Jon Håvard Gundersen
			  Sang: Børge Tjessem
 Ons 23.	Kl. 19.30 Israelsmisjonen
			  Tale ved Paul Odland
			  Sanggruppe fra Divisi
  Ons 30.	Kl. 19.30 Nattverd og delemøte
 
Mai
Søn  4.	 Kl. 11.00 Søndagsmøte 
			  Tale og sang ved Johnny Vågen
 Søn 18. 	Kl. 11.00 Storsamling
			  Andakt: Magne Vatland
Ons 21. 	Kl. 19..30 Tale ved Preben Solvang
			  Sang: Arve Bergsagel
 

Det blir kaffi og enkel servering på møtene.
Hjertelig velkommen til samlingene.



NMS GJENBRUK SOLA
Et skattekammer for deg som elsker 
gjenbruk - og kloden vår.

Butikken bugner av varer! Kom innom og kjøp eller 
lever varer i våre åpningstider:

Alle hverdager 10.00 – 17.00 
untatt lørdag 10.00 – 14.00

Åpningstider Mand.–fredag 09.00-19.00
Lørdag 09.00-17.00

Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook
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Takk til våre annonsører! Det er ledig plass til flere som ønsker å profilere sitt firma. Sola menighetsblad 
har fulldistribusjon til alle husstander i Sola fire ganger årlig.

Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net – tlf. 93 23 29 90

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA



No stig vår song

No stig vår song, vår takk til Gud
for denne gode verd,

for havets salt, for regn og sol
og himlens stjernehær.

Vi takkar deg for storm og frost,
og snø som fell så stilt mot jord.

Vi takkar for den mørke natt,
og vårens tid, for alt som gror.

No stig vår song, vår takk til Gud
for han som er vår fred.

Når Kristus sprenger dødens rom
fell siste stengsel ned.

Da stig vår song, vår takk til Gud
for spor på strand, for bølgjers slag:

Kom natt, kom søvn, kom morgongry,
kom evig sommars lyse dag.

Salme Nr. 854 i Norsk salmebok vers 1 og 4
Tekst Edvard Hoem


