
sola menighetsblad
Nr. 1 januar/februar 2026  68. årgang

Den norske kirkes menigheter i Sola

Godt nytt år!



SOLAKIRKENES SERVICETORG
I Sola kirke, Kongshaugveien 20
Telefon: 	 51 75 53 70
E-post: 	 servicetorget@solakirkene.no
Åpent: 	 mandag – fredag 09.00 – 15.00

Våre ansatte kan nås med direktenummer som står i telefonlisten på 
side 4. Servicetorget finner du i Kongshaugveien 20. 

Vi betjener kirkenes dåp og vielser, også ønske om vielse i Ruinkyrkja.

Vi jobber for god service!

LEDSAGERTJENESTEN

Trenger du følge til frisør, lege eller 
sykehus? Vil du ha en arm å holde 
i? En ledsager kan tar følge hjem-
mefra. Ledsageren kjører ikke selv, 
men tar følge i drosjen til sykehus/
lege. Man får hjelp til å finne frem, 
venter til timen er over og så følger 
man med hjem igjen. Eller den kan 
komme hjem til noen som har van-
sker med å være alene, så andre i 
huset kan få kommet seg litt ut.

Hjemmetjenesten vil selvsagt 
fortsette å komme innom etter de 
avtaler som gjelder.

Tildelingen av tjenester skjer et-
ter tilgang på frivillige, og følger 
skolens ferier.

Kontakt: Telefon eller e-post til Solakirkenes servicetorg, 
	 mandag – fredag 09.00-15.00.
Telefon: 	51 75 53 70	
E-post: 	 servicetorget.sola@kirken.noU
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Av Wenche Stavset Viland, prest i Sørnes

I fjor oppdaget jeg Eyvind Skeies «nyttårssalme». Den har ett vers for minnene, ett vers for 
«denne time», og ett vers for framtiden og håpet. Blikk som rettes i tre retninger, er et mønster 
som ofte er brukt ved tidsskillet, både i bildekunst og ordkunst. Og jeg tror vi er mange som 
kjenner oss igjen i det, når vi står i grenselandet mellom det som var, er og kommer.

Tankene som settes i sving når det gamle året skal “takkes av” og det nye venter. Vi gjør opp 
litt “status”. Hva ble bra? Hva skulle vært annerledes? Hva tar med oss videre og hva vil vi 
forandre, legge bort? Har vi forventninger til det nye året eller kjenner vi mest på usikkerhet 
med tanke på det ukjente som ligger foran oss og verdens urolige situasjon? Tankene kan bli 
mange..

Jeg syns Skeies tekst (se baksiden av menighetsbladet) beskriver dette grenselandet godt – og 
minner oss om lyset, håpet og det at vi ikke er forlatt. Gud valgte å bli menneske for å være 
nær oss. Han som både var, er og blir, er midt iblant oss, ALLE dager. Det kan gi oss trygghet 
ovenfor nytt år og ukjente dager.

I kirka og i gudstjenestene kan vi finne trygge rom og gode fellesskap når vi står i ulike 
«grenseland» i livet. Velkommen til Sola-kirkene i 2026!

For jeg vet hvilke tanker jeg har med dere, sier Herren, fredstanker og ikke ulykkestanker. Jeg 
vil gi dere fremtid og håp. Når dere kaller på meg og kommer for å be til meg, vil jeg høre på 
dere. (Jeremia 29,11-12)

I grenselandet..
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www.sola.kirken.no

Sola kirkelige fellesråd - kirkevergeadministrasjon, E-post: post.sola@kirken.no
Felles servicetorg for kirkene i Sola: 51 75 53 70, E-post: servicetorget.sola@kirken.no

Kirkeverge	 Gunnar Bjorland Stone 		  M: 40 60 10 79    	 GS653@kirken.no
Ass. kirkeverge	 Johannes Byberg		  M: 464 16 040	 JB378@kirken.no
Vaktmester/driftsleder	 Jone Oltedal		  M: 986 98 135	 JO785@kirken.no
Sekretær 	 Berit Kristin Edvardsen 		  K: 51 75 53 70 	 BE492@kirken.no
Kirkens ungdomskontakt 	 Kenneth Dåsvand 		  M: 930 71 266 	 KD649@kirken.no
Leder i fellesrådet           	 Svein Inge Thorstvedt  		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net

Adresse: Postboks 82, 4097 Sola - Menighetskontor: Sola kirke, Kongshaugveien 20, 4050 Sola
Kontortid: mandag - fredag kl. 09.00 - 15.00. E-post: post.sola.menighet@kirken.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Bjarte Hetlebakke		  M: 905 15 766 	 BH963@kirken.no
Daglig leder	 Anders Primstad  		  M: 990 20 996 	 AP259@kirken.no  
Menighetsrådsleder 	 Svein Inge Thorstvedt 		  M: 913 96 053 	 svein.inge.thorstvedt@lyse.net
Kantor	 Geir Munthe-Kaas		  M: 932 13 474	 GM684@kirken.no
Menighetspedagog	 Hege Skrikrud 		  M: 452 27 832  	 AS885@kirken.no
Diakon 	 Lise-Ingeleiv Grunnaleite 	 M: 906 62 631 	 LG293@kirken.no
Menighetsarbeider 	 Kristina Kringlebotten		  M: 41 69 26 68	 KM476@kirken.no
	 Middelthon 		   	

Adresse: Postboks 38, 4054 Tjelta - Menighetskontor: Ræge kirke, Varaheivegen 60, 4054 Tjelta
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post.rege@kirken.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Morten Sandland 		  M: 404 05 685 	 MS363@kirken.no
Daglig leder	 Øystein Viland		  M: 959 27 322	 OV584@kirken.no
Menighetsrådsleder 	 Cecilie Midttun		  M: 936 52 805                  
Barnepastor 	 Jeed Phochan 		  M: 414 54 394 	 PP663@kirken.no
Musikalsk leder	 Arfon Owen		  M: 980 46 939	 AO457@kirken.no
Menighetsarbeider 	 Solfrid Vigdel Skalvik  		  M: 934 95 349 	 SS273@kirken.no

Adresse: Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg - Menighetskontor: Sørnes kirke, Mortensarmen 1, 4052 Røyneberg
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post.sornes@kirken.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Silje Barkved Fossan  		  M: 938 47 116	 SF727@kirken.no
Prostiprest 	 Wenche Stavseth Viland		 M: 974 30 037  	 WV284@kirken.no
Daglig leder	 Erlend Berger Jørgensen 	 M: 416 36 960  	 EJ796@kirken.no
Kantor	 Turid Evje Jensen		  M: 992 47 938	 TJ247@kirken.no
Styrer Åpen Barnehage	 Ingvild Pettersen		  M: 452 45 461	 IP524@kirken.no
Menighetspedagog			 
Menighetsråd v/leder	 Ole Andreas Gundersen		 M: 982 47 591 	 o.a.gundersen@lyse.net	
Menighstsarbeider	 Bruno Leonardi Hersdal		 M: 941 15 081	 BH957@kirken.no

Adresse: Postboks 120, 4098 Tananger - Menighetskontor: Tananger Kirke, Risavika havnering 100, 4056 Tananger
Kontortid: tirsdag - fredag kl. 09.00 - 13.00. E-post: post.tananger@kirken.no. Tlf.: 51 75 53 70

Sokneprest	 Tracy Rishton    		  M: 465 43 503  	 TR966@kirken.no
Daglig leder	 Randi Lundberg Tveit		  M: 971 47 133	 RT676@kirken.no
Musikalsk leder	 Laura Kern 		  M: 483 94 817 	 LK276@kirken.no     
Ungdomsleder	 Anne Marit Vigdel		  M: 472 77 927	 AV598@kirken.no
Menighetspedagog	 Olav Mo		  M: 469 66 587	 OM237@kirken.no
Menighetspedagog	 Birgitte Avtjern         		  M: 908 51 042    	 BA985@kirken.no
Menighetsråd v/leder	 Sondre Søndervik		  M: 938 52 275   	 sonny.sonnysoul@gmail.com

NyttårsfestNyttårsfest    
for seniorer i Solafor seniorer i Sola

Sørnes kirke
Søndag 11. januar 

Kl. 17.00

Håkon Kessel har talen: Nytt år – levende håp?
Elise Marie Enoksen, solosang

Hilsen v/ Ordfører Janne Stangeland Rege
Fungerende Kirkeverge Johannes Byberg 
kommer også med en hilsen på vegne av 

Sola Kirkelige Fellesråd
Berit Espeset leder

Turid E. Jensen, kantor i Sørnes spiller
'

Det vil bli servert snitter & kaker

Alle Pensjonister i Sola er herved invitert  

Har du spørsmål, så ta kontakt med 
Sørnes menighetskontor v/ daglig leder 

Erlend B. Jørgensen - ej796@kirken.no
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hva skjer i
sola menighet

Januar
4. jan	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

11. jan	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

18. jan	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

25. jan	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

Februar
1. feb	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

8. feb	 kl. 17:00 Sola kirke Kveldsgudstjeneste 	
	 Bjarte Hetlebakke og Gøran Byberg

15. feb	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste

22. feb	 kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

Mars
8. mars	 kl. 17:00 Sola kirke, Kveldsgudstjeneste 	
	 Bjarte Hetlebakke og Gøran Byberg

15. mars	kl. 11:00 Sola kirke Gudstjeneste 
	 Bjarte Hetlebakke og Geir Munthe-Kaas

 76

MENIGHETENS FORBØNNSTJENESTE

Samling med bønn for Sola menighet; aktiviteter, 
enkeltpersoner og samfunn.

Enkel liturgi, med deling av forbønnsemner, og fri 
bønn for dem som vil.

Hver 1. tirsdag i måneden kl. 1000 – 1030, i kapel-
let i Sola kirke.

En kan også få forbønnsemner på sms, og delta på 
den måten. SMS til 906 62 631, merket “forbønn.”

Datoer våren 2026: 6. januar, 3. februar, 3. mars.

Vi ønsker alle som er født i 2012 hjertelig 
velkommen til konfirmasjon i 2027!

Invitasjoner sendes ut på nyåret.

Mer informasjon om opplegget, datoer og praktiske 
detaljer kommer på informasjonsmøtet.

Velkommen til

Krøllekveld
En samling for alle som er 

født i 2023

20.01. kl. 17:00 - 18:00
i Sola kirke

Mer informasjon og påmelding 
på sola.menighet.no

SMÅBARNSSANG
LEK, SANG OG MUSIKK
FOR BARN 1 - 4 ÅR

ANNENHVER TIRSDAG KL. 17

Mer informasjon og påmelding: 
sola.menighet.no

For påmelding og mer info:
på sola.menighet.no

Varmt velkommen til middag i kirka! 
Det blir mat, aktiviteter for barn og voksne 

og en samling til slutt i kirka. 
Alle andre er velkomne.

Middagen starter kl. 16.30

28.01.  I  11.03.  I  15.04.  I  03.06.
GÅR DU I 3. KLASSE?

BLI MED PÅ

31.01. - 01.02.  I  SOLA KIRKE

Sammen skal vi utforske kriken, løse spennende
 mysterier, spise god mat og leke. Dette blir gøy!

Mer informasjon og påmelding på
sola.menighet.no



Velkommen til Bibeldagen 2026 i 
Tananger kirke, søndag 1. februar.

På formiddagen kl. 11.00 blir det gudstjeneste hvor 
Hans Johan Sagrusten er vikarprest. Foruten å være 
prest er han forfatter, bibeloversetter og bibelbruks-
konsulent i Bibelselskapet.

Store deler av ettermiddag og kvelden, (kl. 16.00-
21.00) inviteres du med på Bibelreisen. Bibelreisen 
er et kurs som peker på sammenhenger og den lange 
linja i bibelhistorien. Kurset er innom mange av Bi-
belens kjernehistorier. Dette skjer på en velprøvd 
formel: Stikkord + Bevegelse = Oversikt. Bibelfortel-
lingene blir formidlet på en måte som angår livet. Du 
inviteres til å lære med kropp og sjel!

Programmet for Bibelreisen blir slik: 
kl. 16:00 – 18:15 Det gamle testamentet 
kl. 18.15 – 18:45 Pause m/kveldsmat 
kl. 18:45 – 21:00 Det nye testamentet

Opplegget passer både for dem som er lite kjent 
med Bibelen og de som kjenner den godt, om du en 
sjelden gang går i en menighet eller ofte. Er det noen 
bedre måte å markere bibeldagen på enn å sette av 
god tid til Bibelreisen?

Olav Mo er reiseleder. 
Hans Johan Sagrusten, 
Helene Fagermo fra 
Bibelselskapet deltar, samt 
Randi Lundberg Tveit.

Kurset er gratis.

Velkommen!!

hva skjer i
tananger menighet
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BØNNESAMLING

Mandager i oddetallsuker kl. 20 – 21 
i kirkerommet.

Bønnevandring og/eller stillhet i Guds nærhet.
Det er også mulighet for personlig forbønn.

MORGENBØNN
Hver fredag kl. 10:00  – 11:00

8 9

KONGEFESTKONGEFEST 
SØNDAG 11. JANUAR kl. 16.30

Velkommen til Messy Church

Det blir middag, juletregang og feiring i 
kirkerommet.

Vi feirer Hellige tre kongers dag.

En super avslutning på julehøytiden!

Tananger kirke, 
søndager kl. 16.30

11. januar - kongefest
15. februar

middag - aktiviteter - lekekrok - bibelkrok 
- kaffe - og strikkekrok 
- felles samling til slutt

Fellesskap for alle generasjoner. 
Gleder oss til å se deg!

Mer info: 
tanangermenighet.no

Januar
1. jan	 kl. 12:00 Fellesgudstjeneste i Ræge kirke.

4. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton. Dåp og nattverd. 		
	 Søndagsskole.

11. jan	 kl. 16:30 Messy Church
 	 v/Tracy Rishton. Kongefest. Juletregang.

18. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste v/Tracy Rishton. 	
	 Anders Hansen taler. 
	 Nattverd. Søndagsskole. Band.

25. jan	 kl. 11:00 Gudstjeneste                     
 	 v/ Tracy Rishton. Dåp. Søndagsskole.

Februar
1. feb	 kl. 11.00 Gudstjeneste
	 v/ vikarprest Hans Olav Skagrusten. 
	 Nattverd.

8. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste
	 v/ vikarprest. Dåp. Søndagsskole.

15. feb	 kl. 16.30 Messy Church. 5- og 6-klassin-	
	 gene fra Skattejakten deltar.
	 v/Tracy Rishton.

22. feb	 kl. 11:00 Gudstjeneste 
	 v/Tracy Rishton. Dåp og nattverd. 		
	 Søndagsskole.

Hans Johan Sagrusten 
Foto: Dan Aksel Jacobsen, Bibelselskapet.

FASTE AKTIVITETER 
FOR BARN OG UNGDOM

                
TANANGER SOUL KIDS

Onsdager kl. 17:30 – 18:15
Alder: 4 år og oppover 

SØNDAGSSKOLEN
Under gudstjenesten kl. 11:00

Når det er gudstjeneste med dåp.
Alder: 0 – 12 år 

JESHA For 5 – 7. klasse
Annenhver fredag kl. 18:00 – 20:00

 (partallsuker) 

ENTER Ungdomsklubb
Alder: Fra 8. klasse

Annenhver fredag kl. 20:00 – 23:00 
(partallsuker)

KNØTTETREFFEN baby- og småbarnstreff 
Alder: Barn fra 0 – 6 år i følge med voksne
Mandager og torsdager kl. 09:30 – 12:30 

Babysang mandager kl. 11.30

For info, se: www.tanangermenighet.no

TORSDAGSLUNSJ 
- MED NÅGE ATTÅT

Kl. 12.00: Lunsjbuffé (Kr 100,-) og tid til drøs. 
«Någe attåt» er et kåseri eller et kulturelt 
innslag. Slutt ca. kl. 13.30 

TORSDAGSLUNSJ VÅREN 2025: 

5. februar: 
Kystkulturen i Tananger. 
Tore Kristiansen forteller. 

5. mars: 
Mitt første møte med Kina. 
Trygve Torgersen beretter. 

16. april: 
Historien om Sanct Svithuns forlis. 
Asbjørn Nordbø forteller. 

7. mai: 
Program kommer! 

Velkommen til hyggelige torsdager 
i Tananger kirke!
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Velkommen til Knøttetreffen 
baby- og småbarnstreff!

Knøttetreffen er et fint sted for barna å treffe andre barn og for foreldrene 
å bli kjent med andre småbarnsforeldre. Barna kan også komme sam-
men med andre voksne som f.eks. besteforeldre. Man kommer akkurat 
når man ønsker innenfor åpningstiden. Vi har fine lokaler med mange 
gøye leker både for babyer og store barn, og en stor putekrok. Vi har 
samlingsstund kl. 10.30. Vi synger både kjente og nye sanger. Det er 
alltid noen dyr som har gjemt seg oppi samlingskassen. Det er spen-
nende å banke på, og se hvem som titter frem. Vi følger også årstidene 
og høytidene og synger sanger som passer. Barna får prøve ulike instru-
menter og tyll. Babysang-samlingen foregår i kirkerommet og er tilpasset 
de minste. Begge samlingene avsluttes med såpebobler. Det er alltid 
stas! Kl.11.00 spiser vi niste sammen.

I tillegg til mandagens Småbarnssang og Babysang, har Knøttetreffen litt 
ulike aktiviteter på torsdagene. Vi maler, baker og leker i gymsalen.

 Velkommen til oss!

Åpningstider: Mandager og torsdager kl. 09.30 – 12.30

For mer info, bli med i facebookgruppen: Knøttetreffen - åpen barne-
hage i Tananger kirke
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Vi samles i Tananger kirke
mandager i partallsuker
kl. 20 – 21og dukker ned i 
Bibelens tekster. 

Det blir høytlesing kapittel etter
kapittel, for å oppleve
tekstene i sammenheng.

Se www.tanangermenighet.
no/bibeldykk for
mer informasjon.

DUGNADSGJENGEN
Torsdag i oddetallsuker møtes 
dugnadsgjengen til en praktisk 
innsats i kirken. Oppgavene er 
mange, både ute og inne. Har 
du lyst og anledning, så bli 
med! 

15. jan., 29. jan, og  12. feb.
kl. 09:30 – 12:00. 

Lunsj kl.11:30, ta med mat-
pakke. Vi serverer kaffemat!

Velkommen og syng med i 
Tananger Gospel
Vi øver nå i Tananger kirke hver 
tirsdag i oddetallsuker fra 
kl. 19.00 – 21:30.

Bli med i et sosialt og musikalsk 
fellesskap.

Bli kjent med 
andre damer og 
snakk norsk.

Annenhver onsdag, partalls-
uker kl. 17.30 – 19.00
i Kaféen, Tananger kirke

Oppstart: 7. januar

Aktiviteter, spill, prat, 
kaffe og te

Velkommen!

For å beregne nok mat, trenger vi en 
påmelding innen 10. februar. 

Her: www.tanangermenighet.no

MENIGHETSFEST 
TIRSDAG 17. FEBRUAR KL. 18:30

Vi feirer fellesskapet, livet og hverandre!
Det blir god mat, prat og underholdning.

Kveldens gjest er Leif Arild Steen. 
Han kåserer over tema: «Trivselasjoner» 
- om hvor viktig trivsel faktisk er for oss 
mennesker, og hvor avgjørende våre

 relasjoner er for at vi skal trives.

Velkommen til en 
trivelig fest!

DUGNAD SPRÅK-KAFÉ
FOR DAMER

Ny i Norge?
Ønsker du å 

lære mer 
norsk?

SKATTEJAKT 
for 5. og 6.klasse

Alle 5. og 6. klassinger inviteres til skattejakt 
i Tananger kirke 5. og 12. februar. 

Vi skal få høre Den store fortellingen, gå på skattejakt i Bibelen 
og ha sporlek med ulike gøye oppgaver. 

Dette blir gøy! 

På Messy Church søndag 15. februar 
får alle utdelt sitt egen Nytestamente.



hva skjer i
sørnes menighet

Januar
4. jan	 kl. 11.00 Gudstjeneste 
	 Silje B. Fossan & Turid E. Jensen 
 
11. jan 	 kl. 11.00 Temagudstjeneste  
	 “Nestekjærlighet” 
	 Wenche S. Viland & Turid E. Jensen
		   
18. jan.	 kl. 11.00 Gudstjeneste  
	 Berit Espeset & Kristine Røyneberg
 
25. jan.	 kl. 11.00 Temagudstjeneste  
	 “Vern om skaperverket” 
	 Silje B. Fossan & Turid E. Jensen 

 
Februar
1. feb	 kl. 11.00 Gudstjeneste  
	 Wenche S. Viland & Turid E. Jensen
 
08. feb		 kl. 11.00 Familiegudstjeneste  
	 Tårnagenter 
	 Silje B. Fossan & Turid E. Jensen
 
15. feb		 kl. 11.00 Festgudstjeneste med nattverd 
	 Wenche S. Viland & Turid E. Jensen
  
22. feb 	 Ikke gudstjeneste i Sørnes pga vinterferie  

 
Mars  
1. mars	 kl. 11.00 Fellesgudstjeneste i Sørnes  
	 Silje B. Fossan & Turid E. Jensen 
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På Super-Onsdag samles vi til uhøytidelig 
middag, drøs, enkel formidling, lek og moro.

Dørene åpner og maten serveres kl. 16.45

Ta med deg naboer og vennefamilier og bli 
med!

Superonsdag
11. februar

Liker du kveldsmat, synes det er kjekt å treffe 
andre folk og du er cirka i aldersgruppen 25-
60 år? Da er det stor sannsynlighet for at du vil 
trives på Kvelds i Sørnes kirke.

Datoer i vår: 
21. januar, 11. mars og 6. mai.
  
Kl. 20.00 (50 kr pr. gang) 

Kvelds
Pensjonisttreff i Sørnes
Sted: Menighetssalen i Sørnes 
Faste programposter: Foredrag, allsang, utlodning, 
middag & andakt. 

11. januar kl. 17.00 – Nyttårsfest for Pensjonister 
– dette året feires det i Sørnes, se egen side med 
mer informasjon om dette.
 
11. februar kl. 11.00 – første ordinære møte
 
 

Åpen Kafé & Turgruppe 
På de onsdagene det ikke er Pensjonist-treff møtes 
vi til nystekte vafler og kaffi fra kl. 11.00 til 12.30! 

På Åpen Kafé blir det gjerne en liten andakt eller 
sang og ellers mye prat og hygge! Ingen påmel-
ding, det er bare å komme! 
 
Datoer i januar & februar er:  
14. januar, 21, januar & 28. januar 
4. februar & 18. februar 
 

Tur-gruppen i Sørnes
De gangene det er Åpen Kafé møtes de som 
ønsker det klokken 11:00 og går en tur i nærom-
rådet her. Turen legges opp til maksimum en time, 
og så ender den opp i Åpen Kafé, for de som måtte 
ønske det. Ingen påmelding. 
 

Sola Y’s Men  
Sted: Sørnes kirke 
Andre tirsdagen i måneden – kl. 19.30 
 
Møtene i januar & februar er: 
13. januar og 10. februar.

Følg med på Sørnes sin hjemmeside for mer infor-
masjon når det nærmer seg. 
 
Følg oss på Facebook: Sørnes menighet 
Instagram: sornes_menighet 
Hjemmeside:www.sornes.menighet.no 

SØNDAGSSKOLE
Velkommen til Søndagsskole i 

Sørnes! Her møtes barn for å lære om, 
og bli kjent med Jesus. Vi hører bibelfor-

tellinger, synger sanger og har kjekke aktiv-
iteter. Søndagsskolen er samtidig 

som det er gudstjeneste.

Datoer fremover er: 
11. januar, 24. januar, 

1. februar og 15.februar

En herlig gjeng med damer samles både med 
og uten strikketøy for hyggelige timer sam-
men i kirken fra 20.00-23.00. Det serveres 
kaffe, te og litt å bite i. Her er alle hjertelig 
velkommen!

Kontaktperson: Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ip524@kirken.no

Datoer våren 2026: 29. jan, 5. mars, 
19. mars, 23. april og 28. mai

Strikk og gøy

SØRNES
menighetsuke

Uke 7
8. februar - 15. februar

  

SØN 8. FEB 
FAMILIEGUDSTJENESTE

ONSDAG 11. FEB 
PENSJONISTTREFF

TORSDAG 12. FEB 
KONSERT MED VAMP

LØRDAG 14. FEB 
BASAR

SØNDAG 15. FEB 
FESTGUDSJENESTE

VELKOMMEN!

WWW.SORNES.MENIGHET.NO
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Småbarnssang 
- fra 1,5 år

Sang, musikk og lek for barn 
under skolealder, fra ca. 1,5 år i 
Sørnes kirke. Vi møtes annenhver 
onsdag (oddetallsuker). Barna må 
komme i følge med noen voksne 
som kjenner barna. Musikkglede 
er i fokus, og vi koser oss med 
enkle sanger, sangleker og å spille 
på instrumenter. 

Sted: lokalene til åpen barnehage
Tid: 17.00-18.00, onsdager i 
oddetallsuker 

Oppstart våren 2026: Onsdag 14. 
januar

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ip524@kirken.no

Lørdag 7. og 
søndag 8. februar 
inviteres alle 3. klassinger i 
Sørnes menighet til å være 
tårnagenter i kirken. 

Vi skal utforske kirken, 
Bibelen, tårnet og klok-
kene. Agentene vil i løpet av 
lørdagen få løse oppdrag og 
mysterier. Det blir også tid til 
god mat og lek.

På søndagen deltar vi under 
familiegudstjenesten. 

Invitasjon kommer i posten og 
påmelding skjer via 
menighetens nettside. 

Sørnes åpen 
barnehage
Tid: 	 Mandag 09.30 – 12.30
 	 Torsdag 09.30 – 12.30
Sted: 	 Sørnes kirke

Velkommen til barn 0 – 6 år 
sammen foreldre/foresatte.
Oppstart våren 2026: 
Mandag 5. januar

Babysang 
i Sørnes
Sørnes åpen barnehage har baby-
sang som en del av sitt tilbud. 

For å gi et tilbud til flest mulig og 
imøtekomme ulike sovetider, har 
vi babysang på to ulike tidspunkt. 

Nye foreldre og barn ønskes vel-
kommen kontinuerlig! Det koster 
20 kr. pr gang eller 
300 kr for et semester.

Mandager og torsdager:
kl. 10.30 – 11.00
kl. 12.00 – 12.30 

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen 452 45 461, 
ip524@kirken.no

TIRSDAGSKAKAO
Hver tirsdag i januar ønsker 
vi alle 5. – 7. klassinger vel-
kommen til “Tirsdagskakao” i 
Sørnes kirke. 

Ingen påmelding og helt gra-
tis. Kom innom oss i kirken 
på vei hjem fra skolen. 

Vi har åpent fra 14.00-15.30. 

Hjertelig velkommen til en 
god kopp kakao og mulighet 
for å spille litt spill.

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen
tlf. 452 45 461, 
ip524@kirken.no

GOSPELKIDS 
– KOR FOR BARN 
i 1. – 7. KLASSE

Barna som går på barneskolen, er 
velkommen til kor i Sørnes kirke 
annenhver onsdag (partaluker). 
Vi vil synge varierte sanger, men 
også ha tid på øvelsene til litt 
leker og sosialt.

Oppstart våren 2026: 
Onsdag 21. januar

Kontaktpersoner: 
Turid Evje Jensen tlf. 992 47 938, 
tj247@kirken.no
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ip524@kirken.no

       NYHET!     
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1. KLASSEKLUBB

Velkommen til samlingene tirsdag 
3. og 10. mars klokken 17.00-
18.30.

Invitasjon til 1. klassingene vil 
komme i posten og påmeldings-
link kommer på hjemmesiden 
www.sornes.no

Kontaktperson: 
Ingvild Pettersen tlf. 452 45 461, 
ip524@kirken.no

KONSERT MED 

VAMP

Sørnes Kirke
12. februar kl. 19.00

Billetter fås på Ticketmaster
Fantastisk opplevelse i Sørnes med konsertserien

«Vamp i kapellet» har tidligere blitt spilt i et tyvetalls kirker 
og museer, deriblandt Glasskatedralen på Domkirkeod-
den, Hamar, i Oslo domkirke og Kristiansand domkirke.

Vamp har etablert seg som et av Norges mest folkekjære 
band og blitt en del av den norske folkesjelen gjennom 
sin kraftfulle viserock og sitt helt spesielle uttrykk i møtet 
mellom musikk og lyrikk.

Gjennom godt og vel tre tiår har de levert hundrevis 
av sanger om det å være menneske. Om kjærlighet og 
sorg, myter og skrømt, ærlighet og svik, døden og livet. 
Og havet.

Kolbein Falkeids poesi spilte en sentral rolle for bandets 
tekstuttrykk fra starten av, underbygget av fengslende 
melodier og rik instrumentering.

Igjennom 18 plateutgivelser har Vamp solgt over en 
million plater og mottatt fem Spellemannpriser, samt 
Prøysenprisen og Medaasprisen.

Med en katalog breddfull av kjente og kjære låtskatter 
som «Tir n’a Noir», «Månemannen», «Liten fuggel», «In-
geborg», «På bredden» og «13 humler», har Vamp blitt 
stående som en bauta i norsk musikkliv med sin unike 
evne til å kombinere tradisjon og samtid – og dermed 
funnet veien inn i hjertene hos flere generasjoner av 
lyttere.

Øyvind Staveland: 	Fele, fløyter, vokal, bratsj, trekkspill 
Odin Staveland: 	 Trommer, vokal, piano, perkusjon, 	
		  trekkspill 
Jan Toft: vokal: 	 Gitar
Lars Eirik Støle: 	 Orgel, piano, synther, trekkspill, kor
Kjetil Dalland: 	 Bass, kor

VAMP I KAPELLET, - AKUSTISK kirkekonsert med Vamp



Hva skjer i
Ræge MenighetRÆGE

RÆGE MENIGHET

hva skjer i
ræge menighet

Januar
1. jan 	 Gudstjeneste kl. 12 Fellesgudstjeneste i 
	 Ræge

4. jan 	 Ikke gudstjeneste i Ræge

11. jan 	 Gudstjeneste kl. 11. Barnemenighet

18. jan 	 Gudstjeneste kl. 11. Barnemenighet

25. jan 	 Lovsangsgudstjeneste kl. 11. 
	 Barnemenighet

Februar
1. feb.	 Gudstjeneste kl. 11. Barnemenighet

8. feb 	 Gudstjeneste kl. 11. Barnemenighet

15. feb 	 Storsamling/ Tårnagent kl. 11.

22. feb.	 Gudstjeneste kl. 11

Mars
1. mars 	 Ingen gudstjeneste i Ræge pga. 
	 vinterferie.

Vi starter nå opp med kulturkvelder i Ræge 
kirke. Sette av datoen 25. mars.

Denne første kulturkvelden får vi besøk av 
Skadberg Bluegrass

«Blå toner i en gul påske»

Dørene åpner kl. 18.30

Gratis entre.

KULTURKVELDER I RÆGE KIRKE

STORSAMLING 
MED UTDELING AV DÅPSHJERTER

Søndag 15. februar 
vil de som har hatt  dåpshjertet sitt 
hengende på dåpstreet ca. et år få 

invitasjon til å bli med på 
Storsamling kl. 11.00, og få dåpshjertet 

med seg hjem.

ER DU 5. – 7. KLASSING, SÅ ER DU 
SUPERVELKOMMEN TIL PULS I RÆGE 
KIRKE EN FREDAG I MÅNEDEN.

På PULS får du: 

P 	 Et kjennskap til kirka, bibelen og JESUS!
P	Et sosialt fellesskap
P	Mye gøy (spill, kiosk, konkurranser o.l.)

Datoer: 16. jan, 13. feb., 13. mars

PULS!

Lørdag 14. februar 
kl.15.00-19.00 er 
ALLE 3.-klassinger 
supervelkommen til å bli med på 
spennende agentoppdrag i kirka. 

Agentene med familie er også hjertelig 
velkommen til Storsamling, søndag 
15. februar kl. 11.00.

Dersom du går i 3. klasse, men ikke har 
fått invitasjon er du likevel hjertelig 
velkommen til å melde deg på menighetens 
hjemmeside.

ÅPENT HUS
Velkommen til ÅPENT HUS 
I Ræge kirke 
FOR ALLE MELLOM 13 - 19 ÅR 
Kl. 20 - ca 23. 

10. jan: turnering og pølse
24. jan: taco og quiz
7. feb: bingo og kake
7. mars: påskeverksted og quiz
18. april: GRILLING UTE

KAFÈ DRØSEN
Kafe Drøsen, mandager på 
kirketorget i Ræge kirke fra 
19 – 21 arrangeres følgende 
datoer;

Januar: 12. og 26.
Februar: 9. og 23
Mars: 9. og 23.
April: 13. 

Hjertelig velkommen til god
drøs, kaffi og nysteikte vaffler!

16 17
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Torsdagstreff 
i Ræge kirke

Våren 2026 

Torsdag 5. februar:
Martha Gudmestad: "Min oppvekst på Opstad 
tvangsarbeidshus"

Torsdag 5. mars:
Eileen Young Haga: "Med hjertet i hånden"

Torsdag 7. mai:
Mannskoret Frimenn: "Konsert og semester-
avslutning"

Torsdagstreff starter kl. 11. 
Det blir sang, ord for dagen og god lunsj! 
Kollekt ved utgangen. 

Ved behov for skyss, vennligst ring Ræge
menighet 959 27 322, to dager før møte. 

Alle er velkomne!

BIBELDYKK                                               
Enkelte tirsdager samles vi til Bibeldykk i Ræge 
kirke, der vi helt enkelt leser sammen fra Bibelen.

Ingen bok har formet verden mer enn Bibelen. 
Den gir oss sterke leseopplevelser og nøkler til å 
forstå livet og verden vi lever i. Morten Sandland 
leder samlingene.

Velkommen til Bibeldykk følgende tirsdager, fra 
kl. 19.00 til 20.00:

Datoer:                                           
6. januar

20. januar
17. februar

17. mars
7. april
19. mai

19

Ordet ble menneske og tok bolig 
iblant oss, og vi så hans herlighet, 

en herlighet som den enbårne 
sønn har fra sin Far, full av nåde 

og sannhet.
Joh. 1, 14



Emmaus bedehus Vonheim bedehusTananger bedehus, 
Betania 
Tananger Misjonsforsamling (NLM)

20 21

Januar
Søn 4.	 Søndagsåpent kl 11 
Søn 11. 	 ikke møte.
Søn 18 .	 Søndagsåpen kl 11  
Fre 30. 	 Basar kl 18 

 
Februar
Søn 1.	 Søndagsåpent kl 11 
Søn8.	 følg med på facebook 
Søn15.	 Søndagsåpent kl 11 

 

Bønnesamlinger hver mandag kl 20 

Onsdagsklubben første onsdag i måneden kl 17 – 17.45 

Hobbyklubb fra 3 år. Andakt, sang og aktiviter 

Strikkekafè en onsdag i måneden kl 19 – 21.30. 
Håndarbeid, kaffe og god drøs 

Kronologos: torsdager kl 20 

Trening på Sande skole onsdager kl 19.30 

Ønsker du å være med i en smågruppe, ta kontakt med 
Margunn Byberg mobil 97115348 

Ønsker du å leie bedehuset til konfirmasjon, 
minnemøte ol. 

Ta kontakt med Sigbjørn Dale mobil 90950446 

Detaljer om våre aktiviteter: www.emmausrege.no eller 
facebook: Emmaus Bedehus Ræge 

Ljosheim og 
Salem bedehus

Januar
8. Jan 	 kl 19. Ljosheim Sola Misjonsforsamling 
NLM

Februar
  2. – 4. feb kl 19. Ljosheim Misjon Sarepta. 
  		  Tale og sang: Even Ydstebø

5. feb 	 kl 19 Ljosheim Sola Misjonsforsamling NLM

  18. – 22. feb Møteuke Ljosheim og Salem. 
		  Sola Misjonsforsmling NLM: 
		  Taler: Kristoffer Ueland
		  Ljosheim onsdag til fredag kl 19.00
		  Salem lørdag kl 19. og Søndag kl 11.00

26. feb 	 kl 19.00 Salem Årsmøte for Salem Bedehus

Mars
5. mars 	kl 19 Ljosheim Sola Misjonsforsamling NLM

19. mars	kl 19.00 Ljosheim Årsmøte for 
		  Ljosheim 	bedehus

April
9. april 	 kl 19 Ljosheim Sola Misjonsforsmaling NLM 	
		  Taler: Steinar Harestad

18. april	kl 10 – 14 Ljosheim Dugnad

Mai
7. mai	 kl 19 Ljosheim Sola Misjonsforsmaling NLM 	
		  Taler: Øystein Jørgensen

Juni
4. juni 	 kl 19 Ljosheim Sola Misjonsforsamling NLM 	
		  Taler: Magne Vatland

Januar
Søn 11. 	 kl. 11.00  STORSAMLING 
			  Andakt ved Kari Synnøve Nord-Varhaug 
  
Ons 21. 	kl. 19.30  Bibelundervisning ved 
			  Tore Tjora. "Dommernes bok"
			  Kaffipause
 
Søn 25.  	kl. 11.00  Søndagssamling
			  Tale ved Ole Lilleheim 
			  Søndagsskole 

Ons 28 	 kl.19.30 Bibelundervisning ved 
			  Tore Tjora. "Dommernes bok" 
			  Kaffipause
 
            
Februar          
Søn 8. 	 kl. 11.00  STORSAMLING 
    			   Andakt ved Hilde Malde
 
Ons 11. 	kl. 19.30  Møte. Tale ved Kolbjørn Bø 
  			  Sang: Arve Bergsagel

Søn 22.   kl. 11.00  Søndagssamling 
			  Søndagsskole
 
Ons 25.  kl. 19.30  Nattverd- og delemøte

IMI Tananger
Januar
Søn 4. 	 kl 11.00 Gudstjeneste

Tirs 6. 	 kl 19.30 Hjerterom (bønn og lovsang)

Søn18.	 kl 11.00 Gudstjeneste 

Januar
Søn 1. 	 kl 11.00 Gudstjeneste

Tirs 3. 	 kl.19.30 Hjerterom

Søn 15. 	 kl. 11.00 Gudstjeneste

Februar
Søn 1.	 Søndagsmøte kl.19.00.
		  Ole Lilleheim fra Åpne Dører blir med oss 	
		  denne kvelden.

		  — Åpne dører er en norsk avdeling av den 	
		  internasjonale tverrkirkelige misjonsorga-
		  nisasjonen Open Doors. Organisasjonens 	
		  formål er å støtte kristne som blir forfulgt 	
		  og å utbre evangeliet.

		  Organisasjonen ble startet i 1955 av 
		  nederlederen Broder Andreas.

		  I Norge ble misjonsorganisasjonen re-
		  gistrert med egen avdeling i 1982.Orga-
		  nisasjonens norske hovedkontor ligger i 	
		  Bergen (2025)

Mars
Søn 1.	 Søndagsmøte kl.19.00.
		  Tale av kretssekretær ( Indre Sjø) Arve 	
		  Magnar Abelsen.
		  Sang av Therese V.Jørgensen og Thor Åge 	
		  Vareberg



Åpningstider Mand.–fredag 08.00-22.00
Lørdag 08.00-21.00

Støtteannonsør:

Sande Gård

Din lokale blomsterbutikk

Floriss Sola
51 64 54 00

Velkommen til 

Ræge juletregardRæge juletregard
Åpningstider fra 1. november: 

- alle dager 10:00 - 19:00
Mob: 926 36 033

Varaheivegen 75, 4054 Tjelta
Er på facebook

22 23

Takk til våre annonsører! Det er ledig plass til flere som ønsker å profilere sitt firma. Sola menighetsblad 
har fulldistribusjon til alle husstander i Sola fire ganger årlig.

Ta gjerne kontakt med: 
Torleif Oftedal, to-ofte@lyse.net – tlf. 93 23 29 90

www.byggservice.as
51 64 45 50
4050 SOLA

NMS GJENBRUK SOLANMS GJENBRUK SOLA
Hei. Har du lyst til å bli med på laget? 

Vi trenger hjelp til å holde butikken ren 
og ryddig. Kan du tenke deg å bli med 
på det eller andre oppgaver? 

Ta kontakt med Trygve Tjora 480 78 119

Ta vare på livet
Ta vare på hverandre

Så tar vi vare på deg
når du trenger det



Ingen tid så fylt av minner 
som den aller siste time, 

mellom liv og død vi stilles
nå på årets siste dag. 

Alle mennesker vi møtte, 
alt vi tenkte, sa og gjorde,

alle øyeblikk er nær oss 
når vi hører klokkens slag.

Alt er hos oss denne time
når vi er i grenselandet, 

på det sted der drømmer fødes,
mellom nytt og gammelt år.
 Klagen over det vi mistet,

 bønnen for en ukjent fremtid,
bever under rommets hvelving

når de store klokker slår. 

Ingen tid så full av fremtid 
som den tid vår Frelser gir oss,

han som gikk sin vei i tiden
 og ble døpt med korsets dåp.

 I den mørke vinternatten
lyser håpets klare stjerne.
Aldri var vår jord alene. 

 Aldri er vi uten håp.

T: Eyvind Skeie 1998
Norsk salmebok 2013, 839


